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Wersja 1.1

Osoby ze spektrum autyzmu czesto poréwnuja sie lub sg poréwnywane do kotéw. Ta-
jemnicze, nietowarzyskie, prowadzace samotny tryb zycia, chodzace wtasnymi drogami.
Ludzie to istoty stadne, dla ktérych osobowos¢ kota jest czyms obcym. Jak to jest by¢
kotem w swiecie ludzi? O tym wtasnie opowiada ta ksiazka.
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1 Jak to sie zaczeto, czyli dlaczego
postanowitam napisac ksigzke
o ASD...

Czytam rézne artykuly i fora, ogladam programy w telewizji. Wszedzie wypowiadaja
sie rodzice i specjalidci, natomiast nie ma tam miejsca dla oséb z ZA. Jakby istnialy
sobie w jakiejs alternatywnej rzeczywistosci lub byly tylko przedmiotem, pretekstem do
wystepéw wspomnianych rodzicéw i specjalistow. Informacje podawane przez nich nie-
koniecznie zgadzaja sie z rzeczywistoscia. Ale skad oni moga wiedzieé, jak jest naprawde,
skoro nigdy nie mieli ASD? Ich wiedza to niejednokrotnie tylko przypuszczenia. Co cie-
kawe, nieraz mam wrazenie, ze ten stan rzeczy im odpowiada, a to co mysla osoby z ASD
nikogo w sumie nie obchodzi. Oni widza w nas jednostki F84.x, nie zywe osoby.

Od dawna zastanawiatam sie¢ nad stworzeniem zestawu pytan i odpowiedzi. Dobrze
postuguje sie stowem pisanym, wiec dlaczego by tego nie wykorzystaé¢?

Pewnego dnia spotkatam tate matlej autystycznej Darii. Wiedzial, ze mam ZA i wy-
pytywal mnie o rézne rzeczy, ktorych jego céorka nie moglta mu powiedzie¢. Byt zainte-
resowany gtéwnie dorastaniem i samodzielnym zyciem. Ciekawito go tez, dlaczego osoby
z ASD zachowuja sie czasem w nietypowy sposéb. Wiedzialam wtedy, ze powinnam
o tym napisa¢, ze ta wiedza powinna dotrze¢ do wigkszej liczby ludzi.

Na stronie Fundacji Synapsis znalaztam podobny tekst autorstwa Stefana Dziekon-
skiego. Jednak moim zdaniem, wiele mu brakuje, zawiera tez duzo niepotrzebnych infor-
macji. Dlatego postanowilam napisa¢ cos lepszego. Moja miniksiazka przedstawia swiat
widziany oczami osoby z ASD. Nie ma tu tresci, ktére bez problemu mozna sobie zna-
lez¢ gdziekolwiek. Nie przepisuje tu podrecznikéw i informatoréow. Na zawarte tu pytania
moze odpowiedzie¢ wytacznie osoba z ASD. Nie rodzic i nie terapeuta.

Postaram si¢ takze, zeby odpowiedzi byly jak najmniej osobiste. Chce pisac¢ jak naj-
bardziej obiektywnie. Jednak nie jest to do konca mozliwe — to, co tu pisze, oparte jest
na moich wlasnych do$wiadczeniach oraz na relacjach innych oséb z ASD. Na to, kim
jestem, wplyneto mnéstwo czynnikéw. A to z kolei wptyneto na udzielone odpowiedzi.
Pomimo moich jak najszczerszych checi, zeby byly uniwersalne, musisz jednak zalozy¢,
Ze sa mMoja prywatna opinig.

Nie moge zagwarantowac, ze odpowiedzi beda zgodne ze zdaniem innych oséb. Nie
jestem wszechwiedzaca, nie siedze¢ tez w cudzych gtowach. Nie mam tez ciezszej formy
autyzmu, jedynie marne ZA, a reszta to ekstrapolacja. Jezeli masz ASD i uwazasz, ze
ktorys fragment nie do konca wyczerpuje temat, mozesz dopisa¢ cos od siebie.

Tak, ta ksiazeczka to otwarty projekt! Chce, zeby wiedza tu zawarta byta potrzeb-



na i jak najbardziej zgodna z rzeczywisto$cig. Jesli masz ASD, mozesz dodaé¢ swoja
wypowiedz. Jedli chcesz wiedzie¢ wigcej, mozesz o to zapytaé. Szczegdly znajduja sie
w Dodatku na koncu ksigzki.

Uzywam tu kilku skrotow, ktére pewnie wiekszosé zna, ale na wszelki wypadek je

napisze:
e ASD (Autism Spectrum Disorder) — spektrum autystyczne,
e NT (NeuroTypowy) — osoba spoza spektrum, tzw. normalna,

o ZA — Zespol Aspergera. Osoba z ZA to Aspi.
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2 Pytania i odpowiedzi

2.1 Dlaczego dzieci z ASD nie reagujg na imie?

Imie to tylko nic nie znaczaca etykieta. Dzieci autystyczne si¢ do niego po prostu nie
przywiazuja. Ja tez sie jako$ szczegélnie moim imieniem nie przejmuje, mogtabym je
zmieni¢ i nic by sie nie stato. Nie jest to cze$cia mojej tozsamosci. Jednak warto nauczy¢
dziecko, ze ma konkretne imie i powinno na nie reagowac.

Moze by¢ jeszcze tak, ze dziecku nie podoba si¢ brzmienie imienia, zestawienie liter.
Wtedy mozna sprobowac z inna wersja lub drugim imieniem.

2.2 Dlaczego dzieci z ASD nie reaguja smutkiem, kiedy
rodzice zostawiajg je same (np. wychodzac z domu)
oraz nie reagujg radoscia, kiedy rodzice wracaja?

Tu mozna przyjac, ze osoby z ASD sg jak koty. Pies zrobi wielka scene radosci, kot po
prostu zerknie i przyjmie do wiadomosci. Kot nie jest towarzyski. Ale to nie znaczy, ze
ci¢ nie lubi.

A moze po prostu ma wazniejsze sprawy i nie widzi potrzeby robienia wielkiego po-
witania. Dla wielu oséb z ASD takie bezsensowne ludzkie rytuaty to strata czasu.

2.3 Dlaczego dzieci z ASD nie umiejg okresli¢, czego
chca, po prostu poprosi¢ o cos?

Czasem strasznie trudno przetamac sie do mowienia, nawigzywania kontaktu. Czasem
bywa to wrecz niemozliwe. Jest w srodku takie cos, co blokuje mowe. Latwiej jest cos
pokazaé¢. Ale to zachowanie akurat warto wyrobié¢, bo utatwia zycie. Nie poprosisz —
nie dostaniesz. Moze by¢ to prosba gtosowa lub pisana, zalezy jak kto funkcjonuje. Ale
musi by¢ jasno powiedziana.
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2.4 Dlaczego dzieci z ZA nie potrafig spontanicznie
bawi¢ sie w zabawy tematyczne, tylko muszg by¢
tego nauczone?

Przede wszystkim nie rozumiemy idei zabawy. Chodzi o jakie§ udawanie, no dobra,
ale czemu to ma stuzy¢? Do tego zabawy sg nieprzewidywalne, dzieci maja rozne dziwne
reakcje. Lepiej czujemy sie grajac w przedstawieniach, gdzie z gory wiadomo, co sie dalej
wydarzy. Wolimy konkretne zadania, samo pobawmy sie w pociagi nic nie znaczy. Latwiej
jest rysowaé pociagi, niz bawic¢ sie w dworzec, do tego z dzieé¢mi, ktore niewiele wiedza
na ten temat, za to maja rézne emocjonalne jazdy (bo ja jade pociagiem z mamusia,
teeee — i co zrobi¢ w takiej strasznej sytuacji?).

Sama zabawa jest mocno spoteczng czynnoscia. Trzeba znalezé sobie towarzystwo do
niej (kogo? jak?), trzeba wejsé w interakcje, reagowaé¢ na zachowanie innych, rozumieé
zarty (wkrecanie) i pozycje w grupie (kto sie z kim bardziej lubi). To trudne.

2.5 Dlaczego osoby z ASD unikaja kontaktu
wzrokowego?

Kontakt wzrokowy jest dla wielu z nas nienaturalny. To tak, jakby zmuszaé¢ sie do
stania na jednej nodze w trakcie rozmowy. No bez sensu. Lepiej skoncentrowaé sie na
temacie rozmowy, przemysle¢ kolejna odpowiedz (a warto pamietaé, ze wielu z nas musi
przeformatowaé to najpierw z obrazu na stowa, zmusi¢ sie do méwienia). Poza tym dla
nas nie ma znaczenia patrzenie w oczy, poniewaz nie widzimy tam niczego ciekawego.
Oczy jak oczy, caly czas sa takie same, wokot sa ciekawsze obiekty. Chyba ze oczy
rozméwcy sa wyjatkowo nietypowe. Ale wtedy tez znaczenie ma obraz i jego wtasciwosci,
nie zadne emocjonalne sprawy.

Z kolei dla N'T spojrzenie ma duze znaczenie. Wyczytuja oni w oczach roézne rzeczy,
ktére niekoniecznie sa prawdziwe. Zle spojrzysz i masz przergbane. To tez odstrasza,
bo nigdy nie wiesz, czy dobrze patrzysz. Bolesnos¢ moze zaleze¢ od réznych rzeczy —
wspomniane poczucie nienaturalnosci, jest to po prostu meczace. Niektorzy Aspi czuja
zagrozenie przy dhuzszym kontakcie wzrokowym, tak samo jak wiele gatunkoéw zwierzat
(psy czy koty tez czuja sie nieswojo).

Z tym kontaktem wzrokowym to réznie bywa. NT widza jednocze$nie
catyg twarz. My widzimy kazdy detal osobno. Dla niektérych patrzenie
w oczy wymaga zbytniego wytezenia umystowego, poniewaz nie odczytu-
jemy automatycznie sygnaléw niewerbalnych. NT patrzy na czyjas twarz
i widzi rado$¢, smutek, wyrzut. My widzimy nadete policzki, zmarszczone
brwi, niesymetryczne zmarszczki, krotkie rzesy. Nie wiem, jak dla innych,
ale dla mnie oczy zdaja sie nieskonczone. Maja gtebie, ktora faktycznie
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potrafi przyprawic¢ o zawrét gtowy i sprawi¢ bol. Bywaja tak przerazaja-
ce, ze ma sie ochote krzycze¢. Zawieraja za duzo informacji, caly czas sa
ruchome i utrzymywanie kontaktu wzrokowego jest po prostu zwigzane
z tak duzym wysitkiem, tak szybkim mygéleniem, ze jesli jednoczesnie trze-
ba stuchac¢ i méwic¢, to czasem po prostu nie ma szans, zeby ze wszystkim
nadazy¢. Na dodatek mowa wymaga nieustannego ttumaczenia mysli —
obrazow na jezyk, w zwiazku z czym zbyt wiele detali w ludzkiej twarzy
po prostu rozprasza, burzy obraz w glowie i nie pozwala sie skupi¢ na
niczym innym.

Tak jak Katja juz napisata, twarz czesto jest tez po prostu obiektem.
Jesli np. prowadze rozmowe z kilkoma osobami w nieznanym mi pokoju,
to twarze rozméwcoéw sa jedynie elementem ,wystroju wnetrza”, zwlasz-
cza jesli jest ich kilka. Czuje po prostu wewnetrzna potrzebe rejestracji
otoczenia, w zwigzku z czym nie moge patrze¢ tylko na twarze rozmow-
coOw, bo na pewno przegapitabym jakis wazny detal. Widzac $wiat de-
talami, nie jestem w stanie jednym rzutem oka zarejestrowac catosci,
wiec zeby sie orientowaé w przestrzeni, musze pojedynczo uktadaé¢ sobie
w glowie puzzelki. Kazdy drobiazg trzeba skopiowaé¢ i wklei¢ osobno, co
zajmuje dos¢ duzo czasu i gapienie sie w twarz rozmoéwcy tylko przeszka-
dza i faktycznie nic nie wnosi.

Z kontaktem wzrokowym jest jeszcze jeden problem. Ludzie sa fal-
szywi. Czasem przesytane niewerbalnie sygnaty sa tak subtelne, ze dla
nas niemozliwe do zarejestrowania. Niektérzy maja ,trwaly” wyraz twa-
rzy. Mimo, ze N'T doskonale potrafig okresli¢ nastrdj rozméwcey, dla nas
niektére osoby maja niezmienny wyraz twarzy. Widzimy cos$, co czasem
w ogole nie ma miejsca i to nie tylko rozprasza, ale i dezorientuje, bo
intonacja gtosu i znaczenie stow wskazuje na przyktad na ogromng zycz-
liwos¢, a twarz az krzyczy ,wyno$ sie, nie podchodz, bo ugryze!”. Takie
sprzeczne informacje sa wyjatkowo trudne i cztowiek, zamiast sie skupié¢
na rozmowie, wpada w panike i przestaje rozumie¢ cokolwiek. Tak, ze na
niektérych naprawde lepiej nie patrzec.

— wypowiedz Tijgertje

2.6 Co to znaczy ,,mysle¢ obrazami”?

To znaczy. ..uwaga. ..

MYSLEC OBRAZAMI.

Serio.

Wiekszos¢ oséb mysli w sposdb, ktory przypomina moéwienie sobie w myslach. Podobno
stysza glosy i dziata na nich to:
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Wiele 0s6b z ASD myséli bez gtosu i stow. Widzimy w gltowie réznego rodzaju obrazy,
ktore sobie przetwarzamy. Czesto przypomina to bardzo szybko przesuwajace si¢ po sobie
obrazki. Jesli chcemy co$ powiedzie¢, musimy sobie przekonwertowac to na stowa i potem
wymowié gtosem. Jednym zajmuje to mniej czasu, innym wiecej. Inny niz gtosowy rodzaj
myslenia sprawia, ze uczymy sie i przyswajamy wiedz¢ w inny sposob. Musimy widzie¢,
natomiast informacje gtosowe pojawiaja sie i znikajg. Trudniej jest je zapamietaé. Za
to informacje wizualne pamietamy $swietnie. Dlatego wielu z nas wybiera komunikacje
tekstowq.

2.7 Jak w takim razie osoby z ASD licza w myslach?

Ja licze przesuwajac tasme lub wyswietlajac po kolei liczby, bardzo czesto postuguje
sie osiami (nie tylko do matematycznych rzeczy), moge tez grupowaé obiekty, przesuwaé
je i mysle¢ na zbiorach. Zawsze jest to jednak obraz, nie stowa.

Inni ludzie moga to robi¢ nieco inaczej, ale dominuje u nas wyobrazanie sobie liczb za
pomoca obrazow.

2.8 Dlaczego osoby z ASD nie stuchajg, co sie do nich
mowi, tylko patrza sobie gdzies w bok?
Nie stuchamy oczami, wiec nie musimy patrze¢ na rozméwce. W celu zwrdcenia uwagi,

mozna zadaé jakie$ pytanie. Jesli nie ma reakcji, to zwykle jest to spowodowane zawie-
szeniem sie lub znudzeniem. Zawieszamy sie, gdy intensywnie myslimy lub spostrzezemy
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co$ interesujacego. Dhugie monologi, zwtaszcza na mato konkretne tematy lub jakies$ plot-
ki, sa dla nas nudne i si¢ wytaczamy. Lepiej uzywaé krétszych i bardziej konkretnych
wypowiedzi.

2.9 Czy osobe z ZA moze $Smieszy¢ absurdalny dowcip?
| w ogdle jak to jest z poczuciem humoru oséb
z ZA? Co ich Smieszy?

Jesli humor absurdalny to ten z serii otwiera facet szafe, a tam marynarka wojenna, to
Smieszy. Przynajmniej mnie w wieku nastoletnim. Weczesniej niekoniecznie, ale to chyba
normalne. 7 obserwacji widze, ze wziecie ma humor branzowy typu Dlaczego programi-
stom mylg si¢ Halloween i BoZe Narodzenie? Bo OCT(31) = DEC(25) i samodzielnie
wymyslane teksty (co niekoniecznie jest zabawne dla otoczenia). Spotkatam Aspiego lu-
biacego dowcipy, ktére moim zdaniem sa prymitywne. Spotkatam tez innego, ktéry mato
ktore zarty rozumiat. Wszystko zalezy od osoby — jej osobowoéci, wieku, poziomu wie-
dzy, postugiwania si¢ jezykiem. Jedyna cecha wspoélna jest to, ze czesto otoczenie uwaza
nas za dretwych mrukéw, chaméw lub zboczencéw. Dzieje sie tak, poniewaz brakuje nam
wyczucia, co, kiedy i przy kim mozna powiedzie¢. W rezultacie rzucamy ostrymi teksta-
mi w ztych okolicznosciach. Czasem powtarzamy zart mnéstwo razy i nie zauwazamy, ze
ludzi wokoét przestato to juz $mieszy¢, a nawet zaczeto denerwowac.

2.10 Czy kazdy zart dla Aspiego jest oszustwem?

Zarty robione przez otoczenie sa dla nas czesto atakiem i dowodem na rzekoma niena-
wis¢ otoczenia — cigzko jest odrozni¢ nam intencje. Nakreca to niemite sytuacje i w re-
zultacie faktycznie jesteSsmy nielubiani. Warto mieé¢ zaufana osobe, ktéra podpowie nam,
jakie ludzie naprawde maja intencje.

2.11 Czy tatwo jest oszukac osobe z ASD?

Niestety catkiem tatwo. Chodzi o to nieszczesne nierozumienie intencji. Szczegdlnie
wyrazne jest to u dzieci, ktére czesto sa wkrecane dla rozrywki przez rowiesnikéw. Osoby
z ASD chca by¢ akceptowane, dlatego uwierza w udawang sympatie lub uwierza, ze
co$ nalezy robi¢ i wpakujg sie w tarapaty. Z wiekiem sytuacja sie¢ poprawia, poniewaz
nabieramy doswiadczenia. Moze si¢ jednak zdarzy¢ przegiecie w druga strone — osoba
z ASD bedzie przekonana, ze wszyscy chcg jg oszukaé, bo takie zdarzenia miaty miejsce
w przesztosci i zostawily przykre wspomnienia.
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2.12 Czy w ogodle mozna wyttumaczy¢ matemu Aspiemu
réznice miedzy ktamstwem a alegoria, metafora
czy tez zwyczajng przesada?

Z tym to i NT do pewnego wieku majg problemy. Czytajcie duzo ksiazek, zaréwno
przygodowych, jak i naukowych z dziedziny polonistyki/jezykoznawstwa. Niech dziecko
dowie sie, jak jezyk dziata i pozna jak najwiecej przyktadéw. Nie tylko ksiazkowe zwroty
maja tu znaczenie, ale takze wyrazenia potoczne, w koncu ludzie ich uzywaja (tu nawet
pisemko typu Bravo moze sie przydac). Dobrze sie razem zastanowié, skad konkretny
idiom mogt sie wzigé, przy okazji troche pokombinowaé, pobawié¢ sie w skojarzenia.

2.13 Czy to, co nie jest namacalne, musi by¢ dla osoby
z ZA nieprawdziwe?

Zdecydowanie wolimy informacje cho¢by czesciowo potwierdzone. Niekoniecznie mu-
simy sami co$ ,namaca¢” — np. mato kto widziat osobiscie kosmos lub pojedyncze
atomy, ale wiemy, ze one istnieja, bo jest na ten temat mnoéstwo powaznych naukowych
opracowan.

2.14 Jestem osobg wierzacga i chciatabym tak wychowaé
moje dziecko. Czy osoba z ZA, jako dorosta, jest
w stanie wierzy¢ w Boga i by¢ w miare religijna?
Czy religijne rytuaty sg w stanie zostac przyjete
przez dorostego Aspiego?

Tu cie pewnie zmartwie, ale wiekszosé dorostych Aspich nie wierzy w Boga lub pod-
chodzi do tego na zasadzie ,za mato konkretnych danych”. Religijne rytuaty sa zwykle
traktowane na zasadzie rytuatu — idziemy do kosciota, bo chodzimy co tydzien. Jesli nie
pojdziemy, to cos jest nie tak. Ale te rytualy moga by¢ takze uznane za bezsensowne lub
meczace (msze sa glosne, Swiatto razi, ludzie $mierdza, smrod kadzidta wrecz powala).
I wtedy Aspi rezygnuje z chodzenia mimo przyzwyczajenia.

Aspi nie musi przezywacé mszy. Ja w kosciele zajmowatam sie analizowaniem witrazy,
obrazow, tekstow, robieniem ludziom statystyk...i tak dalej.

Sa oczywiscie Aspi zaangazowani w religie, ale z moich obserwacji wynika, ze jest ich
niewiele. Jesli juz sie jednak ktos taki trafi, to bedzie naprawde powaznie religijny.

Mozesz méwi¢ swojemu dziecku, ze Jezus i inne biblijne postacie to postacie histo-
ryczne i istnialy naprawde. Bedzie to wtedy tatwiejsze do przyjecia niz jakie$ dziwne
osoby z kosmosu.
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2.15 Czy osoby z ASD nie potrzebuja kontaktéw
z ludzmi? Czy raczej potrzebujq, ale albo nie
wiedza jak nawiazac i prowadzi¢ rozmowe,
podtrzymywac znajomos¢? A moze nie sg dla
nikogo atrakcyjni towarzysko majac odmienne
zainteresowania a czasem poziom rozwoju
emocjonalnego odbiegajacy od przecietnego?

Czesé Aspich potrzebuje kontaktéw bardziej, cze$¢ mniej. Ludzie sg rozni, takze wsrod
nas.

Tak, to prawda, ze nie wiemy jak sie nawigzuje znajomosci i jak je podtrzymuje.
Do tego czesto dochodzg problemy z rozpoznawaniem ludzi, co utrudnia znajomosci.
Atrakcyjnoé¢ towarzyska tez bywa rézna, zalezy od otoczenia. Ale ludzi czesto odrzuca
malomdéwnosé, izolowanie si¢ (np. spedzanie przerw samotnie, bo nie wiadomo, do kogo
podejsé 1 jaka bedzie reakcja), zle interpretowane sygnaly — Aspi swoja mowa ciala lub
tonem glosu pokazuje otoczeniu cos, czego wcale nie odczuwa. No i jest problem, bo
otoczenie uwaza go za kogo$, kim nie jest, przypisuje nieprawdziwe zamiary.

Czasem Aspi tak pragnie kontaktoéw towarzyskich, ze zachowuje si¢ niezgodnie ze swo-
imi zasadami, ale daje mu to akceptacje otoczenia. Otoczenie bywa nieszczere i udawana
akceptacja moze chcie¢ go wykorzystac.

Poziom emocjonalny tez zalezy od osoby — jedna rozwinie si¢ bardziej, inna mniej.
Nieraz poziom emocjonalny odbiega od tego, kim si¢ jest — dziecko o mentalnosci doro-
stego (i odwrotnie), nastolatek zachowujacy sie jak stara babcia, mezczyzna dogadujacy
sie wylacznie z kobietami (lub odwrotnie — kobieta z mezczyznami). Te réznice moga
wynika¢ z braku towarzystwa — koledzy z klasy dorastaja, maja swoje mitosci, potem
rodzine, prace...Aspi nie ma z tym stycznosci, wiec pomimo dorostosci nadal czuje sie
jak dziecko/nastolatek, bo tylko tak potrafi.

2.16 Jak to jest z méwieniem do obcych oséb? Dlaczego
dla niektorych jest trudne albo niemozliwe?

Tu jeszcze raz poréwnam Aspich do kotéw — chowamy sie przed obcymi i musimy
sie oswoi¢, by zacza¢ z nimi wspotpracowaé. U wielu Aspich wystepuje dodatkowo fobia
spoteczna, ktora jest spowodowana wczesniejszymi problemami z ludzmi. Na przyktad
ich reakcje, nieprzyzwyczajenie do nietypowosci czy wrecz dziwactw, mogly wywotaé
strach przed kontaktami. No i zostaje jeszcze tradycyjny ktopot — co tu powiedzieé,
jakim tonem, jak tu patrze¢ itd. Tak, nam tez zdarza sie tym przejmowac, zwtaszcza
gdy mieli$my juz nieprzyjemnosci z tego powodu.
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2.17 Dlaczego méwienie do obcych oséb nie jest trudne,
gdy ta osoba stanie sie znana chocby z widzenia,
albo sprawa dotyczy bardzo waznej dla Aspiego
dziedziny? | wtedy Aspi moze sie odezwaé¢ nawet
na sali wyktadowej petnej obcych osob?

Chodzi po prostu o przetamanie sie.
A obsesja to zupelnie inna kategoria, wtedy jest sie kim$ zupelnie innym. Porownata-

bym to do stanu manii, w ktoérej chce sie caty czas opowiadac¢ na ten jeden temat i nie
ma znaczenia, jak wypadniemy.

2.18 Czy warto méwic¢ obcym ludziom o ASD dziecka?
Nie chce mi sie kazdemu o tym opowiadad, ale
z drugiej strony nie dostaje wtedy gtupich rad.

Jezeli dziecko jest starsze, to lepiej porozmawiac¢ z nim na ten temat, uswiadomic¢ czym
jest ASD i spytac sie, czy chece by ludzie wiedzieli o tym i co z tego wyniknie. Wiekszosé
ludzi jednak zachowuje takie dane dla siebie, bo to ich prywatna sprawa. Ale wtedy tez
trzeba sie bardziej pilnowaé, zeby nie zrobic¢ z siebie idioty.

2.19 Czy warto pomagac dziecku w nawigzywaniu
przyjazni?

Pomoc przy znajdowaniu przyjaciét moze sie przydac, zawsze pare probleméw odpada.
Pamietaj tylko, ze dzieci niekoniecznie musza sie polubic.

2.20 Jak odrézni¢ introwertyka od osoby z ZA?

Osoby z ZA sg zwykle introwertykami. Nie wiem, czy sa jacys ekstrawertycy. Jesli sa,
to jest ich naprawde niewiele.

No ale do rzeczy. Introwertyk to po prostu mniej towarzyska, spokojniejsza i bardziej
skryta osoba. Taki ktos nie bedzie chetnie chodzil na imprezy, wystarczy mu mate grono
znajomych, a czas wolny chetniej spedzi z ksigzka na kanapie. Ale nie ma problemow
z komunikacja, odczytywaniem emocji i réznymi bodZcami. Jesli juz znajdzie sie w wiek-
szym towarzystwie, to poradzi sobie i nadazy za tokiem rozmowy.

Ktos powiedzial, ze dobrym sposobem na odréznienie Aspiego i introwertyka jest
rozmowa w wiekszym gronie. Introwertyk sobie poradzi, natomiast Aspi sie zagubi. Cos
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w tym jest, bo kiedy méwi wiecej 0séb, wszystko mi sie zlewa i w koncu juz nie wiem,
o co chodzi.

Osoba z ZA jest dziwna od zawsze. Ma problemy z nawigzywaniem i podtrzymaniem
relacji, wyczuciem, komunikacja i odczytywaniem intencji innych ludzi. Nie moze sie
dogada¢ mimo szczerych checi i potrzebuje pomocy oraz dtugiej nauki. Ma takze obsesje,
rytuaty podchodzace pod OCD, inaczej funkcjonujace zmysty. Czesto tez pojawiaja sie
problemy z mowg i motoryka.

W sumie napisalam to, co mozna znalez¢ w kryteriach diagnostycznych. Czasem osoby
introwertyczne doszukujg sie u siebie ZA, ale bycie spokojnym i mato towarzyskim to
naprawde nie wszystko.

2.21 Jaki wiek jest dobry, zeby powiedzie¢ dziecku, ze
ma ZA i wyttumaczyé na czym to polega?

Taki wiek, kiedy zaczyna sie interesowac, dlaczego np. chodzi na zajecia, na terapie,
ma jakies badania. Albo jak to jest mozliwe, ze czuje si¢ na tym Swiecie jak kosmita.
Trzeba jeszcze wyttumaczy¢, ze ZA to nie wyméwka i nie powinno liczy¢ na ulgowe
traktowanie.

2.22 (Czyta sie czasem, ze niektorzy z tzw. wielkich ludzi
(noblisci na przyktad) najwyrazniej mieli ZA lub
nawet klasyczny wysokofunkcjonujgcy autyzm. Jak
wobec tego poradzili sobie z zyciem, osiagneli
sukces? Do tego wszak potrzebny jest nie tylko
intelekt.

Matko jedyna, nie mam pojecial Nigdy nie bytam noblistg i nie znam zadnego. Podej-
rzewam jednak, ze mieli pomocng rodzine lub wspotpracownikow. Albo byli tak dobrzy
w swojej dziedzinie, ze otoczenie wybaczato im dziwactwa.

2.23 Czy prawda jest, ze ZA bywa dziedziczne?

Wyglada na to, ze ASD jest dziedziczne, cho¢ nie wiadomo jeszcze, od jakich konkret-
nych genéw to zalezy.
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2.24 Jaka jest roznica miedzy obsesyjnymi
zainteresowaniami a prawdziwg pasj3?

Podczas obsesji mowi sie o czyms 24/7, zaniedbuje inne czynnodci, ciagle nawiazuje
do tego czegos, po prostu czyms sie maniacko zyje — dostownie maniacko, bo pobudze-
nie, ktore temu towarzyszy mogtabym poréwnaé¢ ze stanem manii. Czlowiek znajduje
sie w stanie takiego amoku, ktéry nie pozwala sie oderwaé od tematu. Mowi wytacznie
o przedmiocie swojej obsesji, zaczepia obcych ludzi i robi im wyktady jak Swiadek Je-
howy, robi rzeczy, ktérych potem si¢ czasem wstydzi, bo puszczaja mu zahamowania.
Sprawia wrazenie na¢panego lub zahipnotyzowanego.

Obsesja moze potem przerodzié sie w pasje, kiedy ten wewnetrzny narkotyk przestanie
dziataé¢, ale zainteresowanie tematem zostanie. Moze tez si¢ znienacka skonczy¢ i zaczac
ponownie w innej dziedzinie.

2.25 Czy autysta moze byc¢ twérczy?

Pewnie, ze moze. Ja lubie rymowa¢, znam Aspiego-kompozytora, w internecie jest pet-
no przyktadéw autystycznych tworcow — maluja, graja, pisza. To, co moze ich odrozniac¢
od tworcow N'T, to skupienie na technicznej, rzeczowej stronie obiektu. Rozbuchane emo-
cje, metafory, drugie dno i psychologiczne zagrywki to cos, co raczej sie tam nie znajdzie.

2.26 Jaki rodzaj aktywnosci fizycznej jest Twoim
zdaniem najlepszy dla Aspiego? | jak go do tej
aktywnosci zacheci¢?

Ha! Kazdy ma swoje ulubione dyscypliny. Z moich obserwacji wynika jednak, ze Aspi
najczesciej wybieraja plywanie, jazde na rowerze i dlugasne spacery (po gorach, lesie,
plazy, zalezy gdzie kto mieszka). Wziecie moze mie¢ tez catodzienne zwiedzanie pota-
czone 7 zainteresowaniem — np. u mnie jest to tournée po okolicznych zabytkowych
cmentarzach. To ostatnie to nie sport, ale dobry pomyst na ruszenie sie z domu. Wi-
da¢ wyraznie, ze nie przepadamy za sportami zespotowymi. Raczej zapomnij o wystaniu
swojego Aspiego na osiedlowy mecz. Wiekszos¢ z nas woli dyscypliny indywidualne, bez
rywalizacji i oceniania. Mozemy takze pograé¢ cos 1:1 (np. w badmintona), ale tez raczej
nie na punkty.

Wielu ludzi zapisuje sie¢ na zajecia sportowe. Mozna tego sprobowaé, jednak szanse
powodzenia sg mate. Otoczenie grupy nieznanych ludzi dziata na nas bardzo stresujaco.

Jak zacheci¢ do ruszenia si¢? Najlepiej rusz si¢ razem z nim. Jak nie ma zachety
do wyjécia z domu, to nie wyjdziemy z domu. Dobrze jest mieé¢ takze jaki§ sensowny
powod. Kiedys z jednym Aspim stwierdziliémy, ze za duzo czasu spedzamy na kompie
i organizowaliSmy akcje ZejdZ Z Kompa polegajace na tazeniu po okolicy. Powodem
moze by¢ takze wybieganie psa, robienie zdje¢, ogladanie obiektéw zainteresowania (ale
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nie zrzedz wtedy, ze nudzg cie cmentarze, lokomotywy czy diabelskie kamienie). Wielu
Aspich lubi dane, wiec mozesz swojemu podrzuci¢ jakies dotyczace korzysci zdrowotnych
(porzadne dane, tekst z Pani Domu sie nie liczy). Najwazniejsze jest jednak wspélne
ruszanie si¢ — sam nie péjdzie.

2.27 Czy masz jakie$ rady dla nauczycieli, majacych w
klasie ucznia z ZA? Jakie postepowanie
nauczyciela mogtoby pomodc uczniowi z ZA
w zintegrowaniu sie z klasg?

Nauczyciel-wychowawca czy taki zwykty? Zaktadam, ze wychowawca, bo on ma wiek-
sze pole do popisu. Przede wszystkim trzeba ttumaczy¢ dziecku o co komu chodzi. Jezeli
zachowanie dziecka byto niewtasciwe, to nalezy powiedzie¢, czego oczekujemy. Jezeli
widzimy, co robi nie tak w kontaktach z rowiesnikami, to nalezy powiedzie¢, co powin-
no zrobi¢, co powinno zmieni¢. Komunikaty typu zmien si¢ czy idz do dzieci nic nie
mowia. Mozna tez zorganizowac jakies zajecia, w ktérych klasa uczestniczytaby razem,
z uwzglednieniem dziecka z ZA. Czesto jest tak, ze dzieci z ZA zostaja same, bo nikt nie
chce z nimi byé¢ w grupie/parze. Musiatabym pomysleé¢, co to mogloby byé¢, bo akurat
ja zawsze zostawatam sama. Lepiej dobiera¢ dzieci losowo lub wedtug jakiegos$ klucza
(ale pozytywnego, np. Maciek dobrze rysuje, Ania dobrze opowiada, zrébcie razem hi-
storyjke obrazkowa, a nie Aniu, chodZ do Macka, bo on sobie nie poradzi). Ogélnie lepiej
kierowa¢ dzie¢mi, niz pozwoli¢ im dobieraé¢ sie samym, bo to dobra okazja do pokazy-
wania niecheci. Wiekszo$¢ dzieci z ZA ma jaka$ obsesje, mozna zrobié¢ zajecia dotyczace
zainteresowan — tyle, ze nie tylko samego Aspiego, ale takze pozostalych dzieci, zeby
nie podkresla¢ innosci. Co do tego podkreslania innosci, to powinno sie tego unikaé, tak
samo jak omawiania problemoéw dziecka z ZA przy reszcie klasy.

Dzieci z ZA czesto mdwia prosto z mostu, co moze powodowaé niemite sytuacje. Lepiej
zatrzymac je po lekcji i powiedzie¢, co tu jest nie tak. Robienie sadu w klasie to bardzo zta
rzecz. Pamietam tez, ze czesto musiatam kogo$ przepraszac¢ w szkole, ale nie wiedziatam,
za co. Jezeli uwazasz, ze dziecko z ZA powinno kogos przeprosié¢, to powiedz chociaz
dlaczego.

Jezeli jakie$ zajecia pokrywaja sie z obsesja Aspiego, to warto mu wczesniej powie-
dzie¢, ze pozostate dzieci majg na ten temat duzo mniejszg wiedze i moge wielu rzeczy
nie rozumie¢. Mozna pozwoli¢ sie wlaczy¢ w prowadzenie lekcji (np. Gosia wie mnéstwo
o zyciu ptakow, dlatego opowie wam, dlaczego dzigcioly stukajq w drzewa) — oczywiscie
wczedniej powinno sie to uzgodnié i ustali¢ granice tego opowiadania, zeby nie wyszto
za duzo i skomplikowanie. Jezeli inne dzieci tez maja jakie$ pasje, to tez warto je wyko-
rzystac.

Jezeli dziecko z ZA wytyka ci btedy na lekcji, to nie robi tego ze ztodliwosci, tylko ze
szczerosci. Mozna powiedzieé¢, zeby swoje uwagi przekazato po lekcji, bo inaczej psuje
zajecia. Tyle ze po lekcji musisz podejs¢ do tego spokojnie i powaznie, bo inaczej wyjdzie,
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ze sie nabijasz/olewasz.

Sprawy organizacyjne warto zapisywac¢ na tablicy, bo dziecku z ZA moze by¢ trudno
wylapaé je ze Sciany stéw. Wielu Aspich to wzrokowcy. Jezeli zalezy ci, zeby na jutro
przynies¢ farby i 10 ztotych na co$, to po prostu to napisz w widocznym miejscu.

Rytuaty grzecznosciowe: ogolnie wszystkim dzieciom warto wpaja¢ zasady grzecznosci
— kto, komu i kiedy mowi dzien dobry i o co w tym chodzi. Mozna to zrobi¢ na jakiej$
lekcji wychowawczej. Osoby z ZA czesto maja problemy z rozréznianiem ludzi, wiec jesli
dziecko nie powie ci dzien dobry na ulicy, to nie jest to zapewne zaden spisek, tylko ci¢
nie zauwazyto. Mozna do niego zawoltaé¢ hej, nie poznajesz mnie? i wtedy powinno sie
przywitac.

Agresja — trudna sprawa. Musze pomysleé, jak jej skutecznie zapobiegaé. Zwykle
dzieci z ZA nie wdaja sie celowo w konflikty, tylko sa prowokowane, ale to one podpa-
daja (brak wyczucia, robienia stodkich minek i takie tam). Jesli sa konflikty, to lepiej
zeby wszyscy zostali ukarani. Ciagle karanie tylko dziecka z ZA spowoduje sytuacje
przyzwolenia na dreczenie go.

2.28 Czy masz jakies$ rady dla rodzicéw, majacych
dziecko z ZA? Jakie postepowanie rodzica
mogtoby utatwi¢ dziecku ZA zycie w szkole
I pOGzniej, jako dorostemu?

Na pewno warto uczy¢ dziecka samodzielnosci — sprzatania, gotowania, robienia za-
kupoéw, prania, ptacenia rachunkéow, zatatwiania spraw. Wszystko stopniowo, ale kon-
sekwentnie. Wyjasnij na czym czynno$é¢ polega i czego doktadnie oczekujesz (instruk-
cja umyj gary spowoduje umycie samych garnkow, natomiast sprzgtnij pokdj jest zbyt
ogélna). Jesli chodzi o zatatwianie spraw, to zaczynamy od tych najbardziej bezkontak-
towych (typu wysytanie listu) do tych wymagajacych coraz wigkszych interakcji (jakies
sprawy w urzedach). Jesli chodzi o rzeczy wymagajace odpowiedniego zagadania, nego-
cjacji, przebywania z kims, to mozliwe, ze nigdy sie tego nie nauczy. Tu bedzie potrzebna
mniejsza lub wigksza pomoc, ale jesli chodzi o domowa samoobstuge, to nie ma zmituj.
Aspiemu trudniej jest nawigzaé kontakt, wiec jesli bedzie zy¢ w catkowitej samotnosci,
to przynajmniej poradzi sobie. Wyreczanie we wszystkim to zto. Wskazdéwka: mozna
tu wykorzystaé¢ sktonnosci do katalogowania. Niech dzieciak sobie zrobi baze danych o
bluzkach w szafie i jogurtach w lodéwce. Nie $miej sie, korzystaj.

Obsesje: nie traktuj tego jako czegos ztego, co nalezy za wszelka cene zakonczy¢. Niech
dziecko ma jakas rados¢ z zycia. Pilnuj tylko, zeby przez swoja obsesje nie zaniedbywato
np. szkoty lub innych obowigzkéw. Z zainteresowan nie nalezy sie tez nasmiewac.

Dzieci z ZA sa zwykle ciekawe $wiata, wiec pozwoél im poszerzaé swoja wiedze. Mozecie
razem czyta¢ o czyms, poznawac rézne rzeczy, zwiedza¢. Zdarzaja sie zadania pozornie
nie do rozwigzania, ale jednak mozliwe, gdyby pomysle¢ nieco szerzej niz autor prze-
widuje i zajrze¢ do jakiego$ zbioru danych — np. rocznika statystycznego. Moja pasja
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byty i sa wszelkiego rodzaju dane i statystyki, wiec bytabym wniebowzieta, gdyby przy
okazji pokazano mi takie fajne rzeczy. Jedli trafi sie jakas ciekawostka, to opowiedz o niej.
Dzieci sa madrzejsze, niz ci si¢ wydaje.

Kiedy samo odkryje co$ ciekawego i bedzie chcialo sie tym z toba podzieli¢, nie ignoruj
i nie sptawiaj go. Nawet jesli bedzie chcialo porysowaé razem szlaki metaboliczne, a ty
akurat nie lubisz chemii.

Jesli nie podoba ci sie zachowanie twojego dziecka, to powiedz mu konkretnie co jest
nie tak i jak nalezy to zmieni¢. Podaj przyktady zachowan w konkretnych sytuacjach,
poéwiczcie scenki. Samo idziemy do kogos, zachowuj sie, na litosé boskg nic nie da.

Stimy: pomaga to uporzadkowac¢ emocje, wiec nie nalezy z tym walczy¢. Co komu prze-
szkadza jakie$ skakanie, tazenie w koétko czy machanie rekami? Zakladam, oczywiscie,
ze nikomu sie krzywda przy tym nie dzieje. Problem moze by¢ w miejscach publicz-
nych, zwlaszcza gdy dziecko jest starsze. Wyglada to dziwnie i kojarzy sie jednoznacznie
z osobami uposledzonymi umystowo. Etykieta uposledzonego moze niezle utrudni¢ zycie.
Nalezy o tym powiedzie¢, bo dziecko moze nie zdawaé sobie sprawy.

Integracja na site tez moze by¢ nieprzyjemna. Czasem nauczanie indywidualne moze
by¢ lepsze, zwlaszcza jesli w szkole sg duze problemy w relacjach z réwiesnikami.

Dorostosé to dos¢ paskudna sprawa, bo konczg sie narzucone i przewidywalne zajecia
w szkole i zaczyna szukanie pracy. A tam trzeba robi¢ rézne rzeczy, nie tylko zdobywaé
oceny i grzecznie zachowywac¢. Dni takze nie sg z géry przewidziane, moze si¢ wyda-
rzy¢ wszystko. Lepiej wybra¢ zawod, w ktérym nie liczy sie interakcja z ludzmi i jest
w miar¢ przewidywalna. Nie musi by¢ to wcale kserowanie i przebijanie pieczatek, co
sugeruja terapeuci. Nie jestesmy upo$ledzeni i mozemy wykonywaé prace wymagajace
wigkszych zdolnosci umystowych. Lepsza bedzie jednak praca laboranta, ttumacza, ksie-
gowego czy informatyka, niz pielegniarki, nauczyciela, doradcy klienta. Prace oczywiscie
trzeba jako$ zdoby¢, a to nie takie proste dla mato komunikatywnej i nieco oderwane;j
od rzeczywistosci osoby. Trudnym punktem jest rozmowa kwalifikacyjna, ktora warto
wczedniej prze¢wiczy¢ w domu i nauczy¢ sie wtasciwych odpowiedzi i zachowan. Pro-
blemem moze by¢ tez dogadywanie si¢ z kolegami z pracy. Dobrze, jesli w domu ma si¢
rodzicow, ktorych mozna zapyta¢ o wtasciwy wybor i sposéb postepowania w trudnych
sytuacjach.

2.29 Czy osoby z ASD sa z natury dobre i szlachetne?

Bytoby to pickne, co? Nawet jesli wszyscy rodzimy si¢ dobrzy, to i tak rozwijamy rozne
charaktery. Aspi to ludzie jak wszyscy inni i maja rézne osobowosci i cechy charakteru.
Sa wsrod nas fajni ludzie, ale sg tez wredni i nieprzyjemni. No wtasnie — zywi ludzie,
nie stodkie gluptaski i niewinne lilije. Nie wszystkie negatywne cechy Aspich wynikajg
z zaburzen. My tez mozemy by¢ leniwi, chamscy i ztosliwi. Zwtaszcza, jesli ktos zostal
wychowany w przeswiadczeniu, ze jest biedny, chory i wszystko mu wolno.

Poznatam kiedy$ chtopaka z ZA, z ktérym mimo szczerych checi i wyznaczenia kon-
kretnych zadan nie dato sie wspotpracowaé. Nie wynikato to wcale z odrzucenia przez
grupe, tylko z olewania i lenistwa. Chlopak byt przyzwyczajony do tego, ze nic nie musi,
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bo ktos sie zlituje, zrobi to za niego, a on nie poniesie z tego powodu zadnych konse-
kwencji.

2.30 Czy osoba z ASD moze miec¢ prawo jazdy?

Ogolnie moze. Przeciwwskazaniami moga by¢ zaburzenia koncentracji, zle skoordyno-
wane ruchy, zbyt wolne reakcje. Ale wsréd NT takze zdarzaja sie ci, ktorzy nie powinni
zosta¢ kierowcami — co jakis czas styszymy o kims, kto oblal kilkanascie egzaminéw lub
zdal, ale jezdzi tragicznie. Najwazniejsze jest zdawac sobie sprawe z whasnych mozliwosci
i wedlug tego ocenié, czy powinnismy rozpoczynaé kurs.

2.31 Czy osoby z ASD zawieraja zwigzki?

Tak, jesli sa tym zainteresowane i trafia na wtasciwg osobe. Jesli jestes rodzicem
nastolatka z ZA i martwisz sie, ze jeszcze nie znalazt sobie sympatii, po prostu poczekaj.
Wiekszo$¢ Aspich znajduje sobie kogo$ w wieku 204, natomiast w wieku nastoletnim
woli zajaé sie swoim hobby. Znalezienie moze nie by¢ takie proste, jesli ma si¢ problemy
z nawigzywaniem kontaktéw. Pomocne mogg okazaé sie jakies dodatkowe zajecia, miejsca
zwigzane z zainteresowaniami. No i oczywiscie internet — wymarzone miejsce kontaktow
dla ludzi, ktérzy maja problemy z méwieniem i gestami.

Aspi moga wstepowaé w zwiazki matzenskie, jezeli tylko potrafia zy¢ samodzielnie.

2.32 Podobno osoby z ASD sa aseksualne. Czy to
prawda?

Nie, cho¢ pewnie niektorzy rodzice by tego chcieli. Jaki$ procent sie znajdzie, ale jest
on niewielki.

2.33 Czy prowadzenie bloga o naszym dziecku z ASD to
dobry pomyst?

Wymiana doswiadczen jest zawsze w cenie. Doswiadczen, nie lamentéw i brania czy-
telnikow na litos¢é. Wiem, ze wiekszos¢ liczy na dobre wptaty na podane konto, ale gdy
czytam niektore blogi, to robi mi si¢ niedobrze. Zanim zaczniecie btaga¢ czytelnikow,
zeby pokochali wasze biedne dziecigtko, pokochajcie je najpierw sami. To dziecko, nie
popsuta zabawka. A jesli macie problemy, to idZcie na terapie. Nie z dzieckiem, ze soba.

Jezeli potraficie prowadzi¢ normalnego bloga, to piszcie je jako rodzice. Nie jestem
Jasiu i mam autyzm, jest mi Zle, bo nie jestescie swoim dzieckiem i nie wiecie, co ono
naprawde mysli. Kiedy dziecko jest w bardziej rozumnym wieku, mowcie mu o blogu i po-
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kazujcie nowe notki. Pytajcie tez, czy chce, zeby zostaty opublikowane. Jezeli w pewnym
momencie zdecyduje, ze nie chce mie¢ o sobie bloga, uszanujcie t¢ decyzje i skasujcie go.

2.34 Dlaczego osoby z ASD s takie wybredne?

Zacznijmy od tego, ze kazdy ma jakies nielubiane potrawy. Jesli twoje gusta zywie-
niowe nie pokrywaja sie z gustami osoby z ASD, ale nie wynika z tego zadne zagrozenie,
po prostu pogddz sie z tym. Doboér sktadnikow tez nie musi ci odpowiadaé. Jesli lubi
ogorki kiszone z dzemem, to nikomu to w sumie nie szkodzi. Niech sobie tak je, skoro
lubi. Po prostu odczuwa smak i zapach inaczej niz ty.

Jestem osobg nadwrazliwg wechowo i smakowo. Z moich obserwacji wynika, ze potrawy
czesto zawieraja za duzo sktadnikéw — za wiele, by je zaakceptowac i do tego sa za
mocno przyprawione. Z kolei pomieszczenia sg za malo wietrzone. Wole sama ztozy¢
sobie positek z pojedynczych elementéow do wyboru, tak jak lubie. Gdybyécie czuli swoja
zywnos¢ o wiele wyrazniej, tez bylibyécie duzo bardziej ostrozni. Nie dodaje tez do
nich przypraw lub dodaje¢ mate ilosci wybranych przez siebie. Z tego powodu unikam
restauracji — narzucone z gory zestawy, nadmiar przypraw i niesamowity smrod dookota.

NT maja dziwna tendencje do jedzenia w matych pomieszczeniach. Dla osoby nad-
wrazliwej podréz pociagiem z ludZzmi jedzacymi kanapki to tortura (tu polecam fragment
Dnia Swira o pociagu i zakonnicach).

Tu taka uwaga: jesli osoba z ASD powie ci, ze twoja zywno$¢ smierdzi, oznacza to, ze
twoja zywnos¢ sSmierdzi. Nie ma tam ukrytego podtekstu, ze ty tez $mierdzisz a w ogdle,
to cie nienawidzi. Méwimy to, co mamy na mysli, bez dodatkéw.

2.35 Czy nalezy ulega¢ fobiom jedzeniowym? Czy warto
zachecaé¢ do nowych smakéw? Co z resztg rodziny?

Ja jadtam od podstawoéwki do lata tego roku codziennie ptatki na sniadanie i nie
byto zmituj. Ale reszta rodziny jadta to, co chciata i nie obchodzito mnie to, o ile nie
Smierdziato za bardzo.

Jesli chodzi o jedzenie, to wiadomo, ze z wiekiem u wszystkich zmieniaja si¢ upodo-
bania smakowe. Jesli co$ jest po prostu nielubiane, to mozna prébowaé po jakims czasie.
Mozna tez zmienia¢ stopniowo, np. coraz mniej cukru w herbacie.

Przyczyna odrzucenia jakiego$ produktu moze byé¢ tez jego forma lub zestawienie
z czym$. Kocham warzywa i owoce (oprécz selera naciowego), ale nie gotowane i nie
z dodatkami. Nie zjem truskawek ze Smietang lub cukrem, nie zjem satatki z majonezem,
nie zjem tez gotowanej marchwi. Ale surowe, pokrojone warzywa sg w porzadku. No
i nie trzymajmy sie sztywno przyzwyczajen. Nieraz kroje sobie razem buraki, rzodkiewki
i nektarynki albo jem jabtko z czosnkiem. I komu to przeszkadza? Przeciez to ja to jem.
Zielenine zjadam osobno i nie wiem, co komu przeszkadza, ze nie lubie mie¢ posypanego
nig jedzenia. Wy, N'T', tez jestescie sztywni.
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Jesli jakis produkt wywoluje wrecz odruch wymiotny, to lepiej go odpusci¢. Od wcze-
snego dziecinstwa nienawidze¢ migsa we wszelkiej postaci. Nie moge znie$¢ tego smrodu.
Jest to dla mnie réwnie obrzydliwe, co wyjadanie kotu z kuwety. Jezeli jedynym sposo-
bem na wmuszenie potrawy jest przemoc, to dajcie sobie spokdj. Przemycanie sktadni-
kow w potrawach uwazam za wstretne, do tego szybko wychodzi to na jaw. Jezeli macie
ochote na jeszcze wieksze fobie i utrate zaufania, to prosze bardzo. Jednak wiekszosé
sktadnikow da sie spokojnie zastapi¢ czym innym.

2.36 Jakie moga by¢ rodzaje nadwrazliwosci?

Na filmach widzimy zazwyczaj zastanianie rekami uszu i to sie zwykle kojarzy z nad-
wrazliwosciag w ASD. Tymczasem ona moze przybiera¢ rézng postaé, bo mamy takze
inne zmysty oprécz stuchu. Nie musi by¢ to zreszta nawet nadwrazliwosé, bo czasem
bywa tak, ze odczuwamy jakie$ bodzce stabiej niz przecigtny cztowiek.

Odmienne odczuwanie bodzcéow moze dotyczyc¢:

e wzroku — zbyt mocne $wiatto, za ostre kolory — takie, ktére dla N'T sg zwyczajne,
moze by¢ to tez inne odbieranie ksztattow, odlegtosci,

e stuchu — popularne zakrywanie uszu, moze dotyczy¢ tylko wybranych dzwigkow,
moga by¢ to problemy z ich interpretacja, wytapaniem stéw z rozmowy,

e wechu — czujemy zapachy tak mocno, ze nie mozemy znie$¢ tego smrodu i musimy
pozby¢ sie zrodta i wywietrzy¢ pomieszczenie,

e smaku — odrzucamy potrawy ze wzgledu na zbyt silny lub mdty smak,

e dotyku — unikamy go lub uwielbiamy S$ciskanie, nie mozemy znie$¢ niektorych
ubran,

e odczuwania temperatury — wszyscy wokot w swetrach, my w krotkim rekawku —
lub odwrotnie,

e rownowagi — poruszamy sie niepewnie, trzymamy sie obiektow wokét, nie umiemy
wyczué przestrzeni, wywracamy o wtasne nogi.

2.37 O co chodzi z tym wprowadzaniem zmystéw
w btad?

Wtasnie o to, co napisatam powyzej. Jesli odbieramy swiat w inny sposob i do tego
nie potrafimy nawiazywac¢ kontaktéw (to w sumie taki zmyst spoteczny), to nie jest nam
wcale tak tatwo odnalez¢ sie w tym Swiecie.

Wyobraz sobie, ze znajdujesz sie w saunie. Masz na sobie gruby sweter z gryzacej
welny. 7 sufitu swiecg stadionowe reflektory. Podtoga jest z przezroczystego szkta i nie
wiesz, czy to jeszcze podloga, czy zaraz spadniesz. Ludzie wokét sa zlani perfumami
i zajadaja sie czosnkiem. Wszyscy wygladajg tak samo. Mowig cos jeden przez drugiego
i ciezko ich zrozumie¢.
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Tak to wlasnie wyglada. Ale nie jestem pewna, czy to faktycznie btad. Gdybym caly
czas byla czlowiekiem, ale widziala w ciemnosci jak kot, widziata ultrafiolet jak owady
i wyczuwala czyjes slady jak pies, czy byltby to btad, czy moze nadzwyczajne zdolnosci?
Na pewno jest to niestandardowe odczuwanie bodzZcow, ktére utrudnia zycie w spo-
teczenstwie. Kiedy jestem sama i dostosuje swiatto, temperature, wywietrze zapachy
z pomieszczenia, potem wtacze sobie film z napisami, to jest nawet w porzadku. Gtowny
problem to otoczenie o innych wymaganiach. Céz, w koncu jestedmy kosmitami.

2.38 Czy to prawda, ze osoby z ASD nie lubig, gdy sie
ich dotyka?

To prawda, ale nie do konca. Niektorzy nie lubig dotyku w ogole. Inni lubig dotyk, ale
tylko w okreslony sposob przez okreslone osoby. Nie jest to zwiazane wytacznie z odmien-
ng wrazliwoscia dotykowa, ale takze z poczuciem osobistej strefy. Nie boli wtedy samo
dotykanie, ale przekroczenie granic. Miatam kiedy$ do czynienia z dziewczyna, ktora ze
mng rozmawiata i przy tym co jakis czas klepata w rami¢, w plecy, obejmowata. Byto to
bardzo niekomfortowe. Powiedzialam jej, zeby przestata mnie obmacywaé i obrazita sie.

NT pewnie tego nie zauwazaja, ale dotyk to nie sam dotyk. Ludzie czgsto smierdza,
ich rece sg lepkie, ich ubrania nieprzyjemne. Nie chcemy, zeby nas dotykali, bo budzi to
w nas obrzydzenie.

2.39 Obrazitem sie na kolege z ZA, ale on w ogdle tego
nie zauwazyt. Dlaczego?

Jesli chcesz pokazaé koledze, ze co$ ci sie nie podoba, po prostu mu o tym powiedz.
On sie nie domysli z twojego zachowania. A jedli nawet zauwazy, ze jestes jakis inny,
to i tak nie skojarzy o co ci chodzi. Nie ma sensu bawi¢ sie w zgadywanki, bo to tylko
pogorszy sytuacje. Porozmawiaj z nim jasno i rzeczowo, zastanéwcie si¢ nad konkretnym
rozwiazaniem problemu. Jesli jestes zbyt zdenerwowany, poczekaj az emocje opadna.

2.40 Dlaczego pobyt w szkole jest dla mojego dziecka
tak meczacy? Po powrocie nie chce juz nic robic.

Dla uczniow z ASD szkota to niezta haréwa i po przyjéciu do domu sg porzadnie zme-
czeni. W szkole jest mnostwo bodzcow, ktore trzeba znosi¢. Przede wszystkim kontakt
z innymi ludzmi, ktéry najbardziej roztadowuje nam wewnetrzng baterie. Do tego do-
chodzi hatas, ostre swiatto, zapachy, niekomfortowa temperatura, niekomfortowa pora
dnia, pilnowanie by nie zrobi¢ czegos glupiego. .. To wszystko jest tak nienaturalne! Nic
dziwnego, ze po catym dniu tortur, dziecko chce mie¢ po prostu swiety spokdj.
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2.41 Czy osoby z ASD moéwig otoczeniu o swojej
diagnozie?

Zwykle nie. Robig tak dlatego, ze chcg by¢ traktowane normalnie. Nie chodzi tu tylko
o nietolerancje, ale takze o przegiecie w druga strone — traktowanie jak matego dziecka,
zmniejszone wymagania, niepotrzebna pomoc. Dobrze jest, kiedy otoczenie wie jak dzia-
tamy, jak si¢ z nami obchodzi¢, ale jednoczesnie traktuje jak normalnych ludzi. Dlatego
jesli ktos powie ci o swojej diagnozie, traktuj go tak samo jak przedtem i docen zaufanie.

2.42 MGj kolega wyglada, jakby miat ZA. Moge go o to
zapytac?

Mozesz, jesli ma ZA, to raczej sie nie obrazi. Gorzej bedzie, jedli Zle trafisz, bo NT
lubig sie obraza¢. Mozliwe tez, ze trafisz na osobe z ZA, ktéra nigdy o tym nie styszata,
ale zawsze czuta sie dziwna i w ten sposob zainteresuje sie tematem.

Jesli okaze sie, ze kolega faktycznie ma diagnoze ZA, to nie traktuj go nagle jak jakies
dziwo natury. Dowiedz sie wiecej na temat ZA. Pomoze ci to lepiej go zrozumie¢.

2.43 Czy osoby z ASD rozumiejg poezje? Czy moga
same pisa¢ wiersze?

Cho¢ wraz z wiekiem uczymy sie popularnych zwrotéw i rozumiemy coraz wiecej, ro-
zumienie poezji to wyzsza szkota jazdy. O ile wiersze opowiadajace o czyms$ konkretnym
moga by¢ przez nas lubiane, to te opowiadajace o uczuciach, pelne ukrytych znaczen
i wymyslonych przez autora przenosni, beda zwyklym emobetkotem nie do strawienia.
Stad wieksze zainteresowanie budzi w nas poezja satyryczna niz romantyczna.

Osoba z ASD moze pisaé wiersze, ale skupi sie raczej na ich technicznej stronie —
rymach, sylabach, doborze stéw. Tres¢ wiersza bedzie pozbawiona emocji i jednoznaczna.
Jesli zadamy sobie wowczas pytanie co poeta miat na mysli, to odpowiedz jest prosta —
to, co napisal.

2.44 Co mozna dac¢ na prezent osobie z ASD?

Jak wigkszosci — to, co lubi, co$ zwiazanego z jej zainteresowaniami. Powinna sie
takze ucieszy¢ z przedmiotéw praktycznych. Mozesz ustyszec, ze chciataby dostaé¢ np.
przedtuzacz, bo ma problem z kablami. Jesli wydaje ci si¢, ze przedtuzacz to kiepski
pomyst na prezent, to zle ci si¢ wydaje. To duzo lepszy pomyst, niz pierdoty typu kubki
i ramki na zdjecia. Osoby z ZA zwykle nie sa sentymentalne i nie beda zadowolone z tego
typu prezentu.

Jesli cheesz kupic¢ kosmetyki, to uwazaj podwdjnie. Kosmetyki to ogdlnie §liski temat,
bo kazdy ma swoje upodobania. Wiekszo$¢ produktow jest perfumowana, co moze by¢
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nieprzyjemne dla osoby z nadwrazliwym wechem. Z kolei krem moze by¢ nie do znie-
sienia na skorze z powodu swojej lepkiej konsystencji. Jesli uwazasz, ze ktos zdecydo-
wanie potrzebuje zelu pod prysznic i dezodorantu, wybierz najbardziej delikatne wersje.
A najlepiej dobrze dopyta¢ — nic nie powinno sta¢ si¢ strasznego, bo osoby z ASD nie
przejmuja sie tak niespodziankami jak NT. Moga nawet uznad, ze jestes bardzo mity
i konkretny, skoro chcesz trafi¢ w ich upodobania.

2.45 Czy osoby z ASD ptaczg na filmach?

Raczej nie. Ptakanie z powodu loséw fikcyjnych postaci jest dla nas kompletnym ab-
surdem.

2.46 Wydarzyta sie straszna tragedia, zgineto mndéstwo
ludzi. M@j kolega z ZA w ogdle sie tym nie
przejmuje. Jak mozna by¢ takim nieczutym?

Nie widzimy po prostu potrzeby okazywania emocji. Przeciez to i tak w niczym nie
pomoze. Nie ma to tez wigkszego wptywu na nasze zycie. Rozumiemy, ze stata si¢ wielka
tragedia i jest to co$ strasznego. Jednak nasze zainteresowanie bardziej wzbudzi tech-
niczna strona wydarzenia — jak to sie stato, jak wygladal przebieg katastrofy. Zbiorowe
lamenty i organizowanie zgromadzen na ulicach jest dla nas nudng strata czasu.

2.47 A co z rodzinnymi tragediami, takimi jak $mierc
bliskiej osoby?

Wtedy czesciej zdarza nam sie ptakac. Zwtlaszeza kiedy konsekwencja tego wydarzenia
jest istotna zmiana w codziennym zyciu. Ale jesli nie ptaczemy, to wcale nie dlatego, ze
nas to nie obchodzi. Ludzie czesto umieraja z powodu ciezkiej choroby i wtedy po prostu
wiemy, ze ten ktos juz nie cierpi. Na pogrzebie mozliwe jest wicksze zainteresowanie
techniczna strona (trumna, zakopywanie, rozne procedury), niz emocjonalna.

Mozemy tez odczuwac zatobe, ale nie okazywac jej tak intensywnie jak NT. Po prostu
nasza ekspresja emocji jest mniejsza.

2.48 Czy to znaczy, ze osoby z ASD nie majg uczuc?

Maja uczucia, ale maja tez trudnosci z ich interpretowaniem i okazywaniem. Wiemy, ze
czujemy co$ pozytywnego lub negatywnego, ale nazwanie tego i opisanie jest cigzkie. Nie
wiemy tez, jak i kiedy nalezy okazywaé¢ uczucia. A najgorsze jest, kiedy kto$ z naszego
otoczenia zaczyna plaka¢. Nie wiadomo wtedy, co tu zrobi¢. Czesto ludzie chcg sie wyzali¢
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i sa zli, kiedy prébujemy znalezé rozwigzanie ich problemy. Wtedy warto powiedzie¢
stuchaj, chce sie po prostu wyzali¢. Nie ma sensu si¢ obrazac.

2.49 Dlaczego on nigdy nie méwi, ze mnie kocha?

Bo moze nie kocha. A jesli kocha, to nie widzi potrzeby gadania o tym w kotko. Albo
nawet nie da rady tego wypowiedzie¢, bo ma blokade¢. To nie telenowela. Nie okazujemy
mitodci i szacunku przez wznioste wyznania, ale przez czyny. Pomysl o czynach, wtedy
dowiesz sie, czy cie kocha.

2.50 Czy osoby z ASD to egoisci?

Niekoniecznie egoisci, tylko ludzie z problemami z empatia. Siebie w miare rozumiemy,
w konicu mamy dostep do wtasnych mysli. Nie mamy jednak do cudzych. Jezeli oczekujesz
od nas czegos$, powiedz nam o tym.

Dziecko z ASD mozna wychowaé jednak na prawdziwego egoiste, jesli nie sg uczone
wtasciwych zachowan w konkretnych sytuacjach i sa przyzwyczajane, ze wszystko im sie
nalezy.

2.51 Czy osoby z ASD uwazajj sie za lepsze od innych?
Znam jedng i strasznie sie wywyzsza. Nie rozmawia
z nami i spedza czas sama, ignoruje reszte grupy,
do tego strasznie sie wymadrza.

To bledna interpretacja. Mamy problemy z rozpoznawaniem twarzy i nawigzywaniem
kontaktéw. Nie wiemy, z kim rozmawiac, do kogo podejs¢, jak zagada¢. Mamy tez trud-
nosci ze skoncentrowaniem sie na rozmowie. Wielu z nas ma réwniez nieprzyjemne do-
Swiadczenia z wczesniejszych interakcji z ludzmi. To wszystko sprawia, ze czujemy sie
zagubieni, zdezorientowani i spedzamy czas w samotnosci.

Zyjemy w swoim wlasnym $wiecie i pochltonieci nim mozemy was zwyczajnie nie za-
uwazac. Do tego dochodza czynniki wymienione wczesniej i mamy cos, co uwazacie za
ignorowanie.

Wiekszo$¢ z nas ma jaka$ dziedzine, ktora jest nasza wielka pasja. Nie dzielimy sie
swoja wiedza po to, zeby wytyka¢ bledy, ale po to, zeby poprawi¢ btedne informacje,
ktore wlasnie ustyszeliémy. Nie jest to zaden spisek, wymadrzanie ani podwazanie au-
torytetu, tylko naprawianie btednych danych. Nie nalezy brac¢ tego do siebie. Jesli ktos
czuje sie z tym zle, powinien o tym powiedzie¢ wprost, np. nie lubig, kiedy poprawiasz
mnie przy ludziach, bo czuje si¢ jak glupek. Powinno pomoéc.

Mozliwe, ze osoba, o ktorej myslisz, ze sie wywyzsza, tak naprawde chciataby mieé
znajomych z waszego grona. Jednak btedna interpretacja jej zachowan powoduje wasza
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nieche¢ i wrogie nastawienie, co powoduje, ze zaczyna ona sie jeszcze bardziej izolo-
wac. . .1 tak si¢ nakreca btedne koto.

2.52 Osobom z ASD brakuje skromnosci. Czyli jednak
sie wywyzszajg?
Nie tyle skromnosci, co fatszywej skromnosci. Jezeli robimy co$ lepiej od innych, to

moéwimy, ze tak jest. Nie wstydzimy sie tego i nie ukrywamy. Po co ktamaé¢? Zeby komus
byto mito? Marny powdd.

2.53 Jak to jest cierpie¢ na ASD?

Tak samo jak cierpie¢ na niebieskie oczy. Na to sie nie cierpi, po prostu sie to ma.
Mozna cierpie¢ najwyzej z sytuacji wynikajacych z tego stanu — np. brak przyjaciot,
problemy z komunikacja.

2.54 Jak to jest by¢ Aspim, ktory w jednej rece trzyma
sSwistek z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
intelektualnej, a w drugiej profesorska sugestie, ze
to, co czuje, to nie sg prawdziwe uczucia, a by¢
moze w ogodle zadne uczucia. Trudno
o bolesniejsza dyskredytacje i wykluczenie. Jak nie
straci¢ wtedy resztek pewnosci siebie?

Kiedy ludzie na komisji nazwali mnie niepetnosprawna intelektualnie pomimo tego,
ze moj iloraz inteligencji jest znacznie powyzej przecietnej, miatam ochote im przywali¢.
No c6z, jak to méwia: nie wymagaj od ludzi myslenia. Wiec im nie przywalitam.

Tak, jest to niesamowicie wkurzajace, bo nie jesteSmy uposledzeni umystowo i mamy
uczucia. To, ze nie jesteSmy kontaktowi i nie zachowujemy sie jak bohaterowie melodra-
matéw, nie znaczy, ze jesteSmy nienormalni.

W takiej sytuacji mozna trzymac sie z dala od wszelkiej masci specjalistow. Mozna tez
poszukac¢ kogo$ bardziej rozgarnietego, jesli jednak chcemy chodzi¢ na terapie. Mozna
tez napisa¢ ksiazke o swoim ASD, tak jak ja to robie.

2.55 Czy osoby z ASD chodzg na imprezy?

Niezbyt czesto. Jesli interesuja sie np. muzyka lub sportem i sg w stanie znie$¢ obecno$é¢
w thumie, to moga chodzi¢ na koncerty lub mecze.
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Jesli chodzi o imprezy towarzyskie, to nie widzimy w nich wiekszego sensu. Jesli w
nich uczestniczymy, to z powodu checi posiadania przyjaciot — z réznym skutkiem.

2.56 Producent zmienit opakowanie do jogurtu i dziecko
nie chce go jes¢. Jak je przekonac?

Jesli dziecko jest bardziej rozumne, mozna wykorzysta¢ zamitowanie do danych i spoj-
rze¢ na sktad jogurtu na opakowaniu. W ten sposéb zrozumie, ze sam jogurt si¢ nie
zmienit i bedzie to podparte konkretnymi danymi. Dane sa fajne.

Jesli jest mniej rozumne, to mozna skombinowaé stare opakowanie i nalewaé¢ do niego
jogurt. Moze przejdzie.

2.57 Dlaczego osoby z ASD majg tzw. stimy
(wymachiwanie rekami, podskakiwanie, bujanie sig,
chodzenie w kétko po pokoju itd.)?

Czasem czujemy w srodku co$, co nas roznosi. Moze by¢ to spowodowane réznymi
rzeczami — emocje, wydarzenie, jaki$ niewielki bodziec (np. konkretne stowo, fragment
utworu). I wtedy ciato samo wprawia sie w ruch, co roztadowuje napiecie.

Nie ma sensu z tym walczy¢ ani odwraca¢ uwagi. To nas uspokaja i jest przyjemne.
Jesli twoje dziecko nadmiernie zwraca uwage swoimi ruchami w miejscu publicznym,
wyttumacz mu jak to jest odbierane przez ludzi. Mozna znalez¢ jakies ustronne miejsce,
zeby roztadowalo emocje. Natomiast w domu nie ma potrzeby z tym walczy¢.

2.58 Dlaczego osoby z ASD sie czasem zawieszajq
i patrzg tak w jeden punkt?

Poniewaz intensywnie o czyms$ mysla. Moze by¢ to jakas konkretna sprawa, moze by¢
to jaki$ dostrzezony przed chwilg obiekt. Czasem zauwazam jakis wzor, jakas fakture,
jakas zaleznos¢ lub po prostu co$ ciekawego (nie musi by¢ to ogélnie ciekawe, moze by¢
zwyczajne) i niesamowicie mnie to weiaga. Wpatruje sie w to tak intensywnie, wezuwam
siec w ten kolor czy ksztalt, ze trace kontakt ze $wiatem.

Machanie reka przed oczami z okrzykiem HALO, TU ZIEMIA! to bardzo zty pomyst.
Najlepiej poczekac. Jesli sprawa jest pilna, to mozesz cos powiedzie¢, lekko dotknaé. Ale
bez wrzaskow i szturchania.
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2.59 Czy osoby z ASD majg zaburzenia snu?

Czesto maja. Tak jak inaczej odczuwamy bodzce, jak mamy inne preferencje zywie-
niowe, tak samo mamy inne potrzeby dotyczace snu. Zwykle same w sobie nie stanowia
one problemu. Problem jest z dopasowaniem naturalnego rytmu zycia z tym narzuconym
przez spoteczenstwo. Jesli nie ma problemu z jakoscig snu, to nie ma potrzeby walczy¢
z nietypowoscia, lepiej opracowaé skuteczng strategie, ktora pozwoli dobrze funkcjono-
wac. Przy problemach typu bezsenno$¢ potrzebna jest pomoc tak samo jak u NT.

2.60 Czy osoby z ASD majg sny?

Maja i sa one réznorodne, tak samo jak u NT. Moje sny sa szczegétowo obrazowe,
natomiast nie ma w nich dzwiekéw, mowy, jezyka, smaku, zapachu. Ludzie nie maja
twarzy. Po prostu wiem, kto to jest. Tak samo jest z porozumiewaniem si¢ — wiem, co
kto przekazuje, chociaz tego nie stysze.

Zapytatam pare osob z diagnoza, czy tez tak maja i okazato sig, ze nie. Czyli jest to
moja indywidualna cecha.

2.61 Czy ASD mozna leczy¢ farmakologicznie?

Nie, bo to nie choroba i nie da sie tego wyleczy¢. Mozna natomiast leczy¢ pochodne
ASD, takie jak depresja czy fobia spoteczna.

2.62 Czy najlepszy zawod dla Aspich to informatyk?

Jest to czesto wybierany zawdd, ale niekoniecznie najlepszy. Nie kazdy ma talent
do informatyki. Jesli ktos nie czuje tego tematu, nie nalezy go zmuszaé, ale znalezé
co$, w czym dobrze si¢ czuje. Lepsze sa zawody niewymagajace wickszych interakcji
z ludzmi. Mozna podpiaé zainteresowania pod zawod w sposob niekontaktowy. Np. jesli
ktos uwielbia pisac¢ i marzy o dziennikarstwie, lepiej dla niego jest pisa¢ artykuty w biurze
lub w domu, niz zosta¢ reporterem w terenie.

2.63 Czy osoby z ASD interesuja sie polityka?

A dlaczego nie? Tak samo jak NT — jedni sie interesuja, inni nie. Osoby z ASD beda
jednak bardziej zainteresowane systemami politycznymi, historia, programami partii, ko-
mentowaniem sytuacji w kraju i na Swiecie. Trudne natomiast beda dla nich zagadnienia
zwigzane 7z relacjami, uktadami, dyplomacja.
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2.64 Dlaczego dzieci z ASD uzywaja trudnego,
gornolotnego stownictwa?

Bo moga. Kiedy zainteresujg sie jakims$ tematem, zgtebiaja go bardzo intensywnie
i przy okazji poznajg rozne fachowe stowa. Skoro juz je poznaja, to dlaczego ich nie
uzywac? Jedli sa uzywane poprawnie, to cdz...otoczenie ma problem. Mozna jedynie
uswiadomié¢, ze nie kazdy réwniez zna te stowa. A jesli nie sa uzywane poprawnie, to
nalezy wyjasni¢ prawidtowe znaczenie.

Dzieci moga uzywac trudnych stow przez przypadek. Uczymy sie jezyka bardziej ,tech-
nicznie” niz ,na wyczucie”. Z tego powodu uzyte stowo moze brzmie¢ dziwacznie i nie-
naturalnie. Wtedy nalezy wyttumaczy¢ dziecku prawidtowe uzycie tego stowa.

2.65 Czy nalezy tworzy¢ w domu state harmonogramy
dla dziecka z ZA i sie im podporzadkowac?

Harmonogramy sa fajne, bo wszystko na nich wida¢. JesteSmy przeciez wzrokowcami.
A jeszcze fajniejsze sa elektroniczne, bo mozna ustawi¢ przypominacz. Ja mam taki
problem, ze pamigtam mnostwo dat, ale niekoniecznie, ze ta data jest dzisiaj. No i termin
przepada — jeszcze pot biedy, jak chodzi tylko o czyje$ urodziny.

Harmonogram daje poczucie kontroli rzeczywistosci. Nalezy go przestrzegac, bo w prze-
ciwnym razie jest to zwykte marnotrawstwo. Tak jak kupienie butow, zeby lezaty w sza-
fie. No bez sensu. Polecam duze kalendarze z duzym obszarem do zapisywania — sama
z takich korzystam. Sa tez takie tadne plansze na Sciane do zapisywania i zmazywania
harmonogramu. No i samoprzylepne karteczki, zeby nie zapomnie¢ o istotnych sprawach.

Jesli kazda obsuwa wywoluje atak paniki, to sugeruje rozwiazanie z HACCP. Pod
kazdym punktem zapisujemy mozliwe zagrozenia (np. dla dojazdu do szkoty bedzie to
korek, trafianie na same czerwone $wiatta, awaria pojazdu, uszkodzenie trakcji itp.)
1 postepowanie w razie wystapienia. Moze pomoze.

Jesli za$ chodzi o osoby, dla ktorych tworzymy harmonogram, to nie musi by¢ dla
calej rodziny. Jednak daje to wicksze poczucie bezpieczenstwa, zwtaszcza mtodszemu
dziecku, wiec warto sie zastanowi¢. Starszemu czesto wystarczy wiedzie¢ ogdlnie, kiedy
kto jest w domu, kiedy nie ma i co planujemy robi¢ (np. w sobote po potudniu kosimy
trawnik) — oczywiscie zapisujemy te informacje.

2.66 Czy osoby z ASD zawsze przestrzegajgq ustalonych,
narzuconych z gory regut?
Zwykle tak jest. Bardziej uwazne zauwazaja czasem brak logiki w tych zasadach i usta-

laja wtasne wersje, ktore sg zgodne z ich porzadkiem Swiata. Pamietajcie, ze jestesmy
inteligentni.
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2.67 Styszatem, ze osoby z ZA nie przeklinajg, bo to
wbrew zasadom. Czy to prawda?

Gowno prawda. Cho¢ faktycznie zwykle nie uzywamy bluzgéw jako przecinka.

r . 7

2.68 Czy z osobami z ASD da sie przyjaznic?

Da, jesli jest sie wyrozumiatym. Dobrze jest dowiedzie¢ si¢, w jaki sposob taka osoba
dziata. Wtedy wiadomo, ze nie warto strzela¢ fochéw i nalezy wyrazac¢ sie konkretnie,
bez wiekszych skrétow myslowych. Nie warto przyjazni¢ sie z osoba z ASD z litosci.
Lepiej, kiedy tacza nas wspoélne zainteresowania i podobna osobowo$c.

Nie oczekuj, ze twoj kolega z ASD bedzie dzwonil do ciebie pogadaé o pierdotach
i wyciggal cie na imprezy. To zdecydowanie nie w naszym stylu. Moze ci si¢ rowniez
wydawacé, ze cie unika lub wrecz nie lubi. Nie musi tak by¢. My po prostu nie wiemy,
jak sie utrzymuje znajomo$é¢. Nie umiemy sie kontaktowad, jesli nie mamy jakiej$ kon-
kretnej sprawy. Tobie moze by¢ smutno, bo kolega chyba zapomniat o twoim istnieniu,
natomiast on jest zadowolony, bo radzi sobie sam i nie musi zawracaé ci glowy swoimi
problemami. Nie oczekuj wiec, ze zadzwoni lub przyjdzie ot tak. A jesli juz to nawet
zrobi, to moze trafi¢ na nieodpowiedni moment. Inicjowanie réznych wydarzen musi wiec
przypasé tobie.

Wez jeszcze pod uwage inng sprawe — wolimy komunikacje tekstowa. Moze po prostu
lepiej rozmawiaé¢ poza spotkaniami przy pomocy komunikatoréw i SMS-6w? Nieche¢ do
rozmoéw gtosowych moze by¢ tak silna, ze tatwiej zrezygnowaé z kontaktu w ogéle, niz
przetamac sie i rozmawia¢. Ty tez mozesz sie przetamaé — by¢ moze znajomy Aspi
zastanawia sie, czemu niby go lubisz, ale nic nie napiszesz, chociaz jest dostepny caty
dzien na gadu?

2.69 Czy osoby z ASD lubia przyjmowac gosci?

Raczej wola by¢ gosémi. Obca osoba w domu narusza nasza twierdze, wprowadza swoj
zapach, dotyka naszych rzeczy. Jest to dos¢ stresujace. Jesli kogos akceptujemy, to sami
z wlasnej woli mozemy go zaprosi¢ do domu i nalezy to docenié.

Przebywanie z go$¢émi jest dla osoby z ASD meczace, nawet jedli sie lubia. Tygodniowe
wakacje z gosciem odczuwamy jak prace, nie jak wypoczynek, nawet jesli nam si¢ podo-
bato. Po takim przezyciu lubimy odpoczaé¢. Taki odpoczynek po wakacjach, jakkolwiek
zabawnie to brzmi.
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2.70 Czy osoby z ASD moga nauczy¢ sie rozpoznawac
emaocje?

Z wiekiem moga. Jedni nauczg sie lepiej, inni gorzej. Nie nalezy bra¢ pod uwage jedynie
obrazkéw, bo ktos moze stabo sobie radzi¢ z obrazkami, ale za to swietnie w prawdziwych
sytuacjach, ktore sa przeciez wazniejsze. Obrazki to izolowany wyraz twarzy, natomiast
w prawdziwych sytuacjach dochodza do tego jeszcze stowa, zachowanie, wczesniejsze
wydarzenia. Mozemy nie rozpoznaé emocji, ale dobrze wyczu¢ kontekst. Im wigksze
mamy doswiadczenie, tym lepiej nam to idzie.

2.71 Czy osoby z ASD zauwazaja swoja odmiennos$c¢?

Zwykle tak, w koncu nie zyjemy w prozni. Na poczatku wszystko jest dla nas normalne,
ale z wiekiem zauwazamy, ze ludzie wokot zachowuja si¢ inaczej niz my. Potem widzimy;,
ze to oni stanowia wiekszos¢ i to my jesteSmy odmienni. Potwierdza to tez sposob, w jaki
sie do nas odnosza — inaczej niz do siebie nawzajem.

2.72 Czy osoby z ASD maja dobrg orientacje w terenie?

Zwykle nie. Sa osoby z bardzo dobra wyobraznia przestrzenng i orientacja w terenie,
ale naleza one do mniejszosci. Jesli juz si¢ jednak pojawia, sa jak zywy GPS.

Nie nalezy traktowaé tego jak objaw diagnostyczny — jesli masz staba orientacje
w terenie, nie znaczy to, ze masz ASD.

2.73 Czy osoby z ASD interesujg sie moda?

Rzadko. Chyba, ze ktos ma akurat obsesje na tym punkcie. Wtedy bedzie ogladac
ubrania i pokazy mody. Zdecydowana wiekszo$¢ jednak kompletnie nie interesuje sie
stylem, bardziej tym, zeby ubranie nie denerwowato — chodzi o rodzaj materiatu, wy-
gode noszenia, akceptowany stopien czystosci (czesto z przegieciem w ktéras strone —
albo superczysciutkie, albo brudne). Styl ich nie obchodzi lub nie potrafia go opanowac,
bo ubranie jest strasznie skomplikowane, trzeba te wszystkie elementy jakos ogarna¢ i do
tego jeszcze NOSIC. Narzekanie rodzin pt. jak ty wyglgdasz to standard.

2.74 Czy osoby z ASD powinny uczestniczy¢ w terapii?
Jesli tego potrzebuja, to tak. Jesli nie potrzebuja i dobrze sobie radza, to nie nalezy
ich zmuszac. Nie trzeba chodzi¢ na terapie, tylko dlatego ze sie jest. Czasem zdarza sie,

ze chciatyby uczestniczy¢, ale forma prowadzenia zajeé¢ sie im nie podoba.
Gloéwnymi przyczynami tego sa:
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e niewlasdciwe traktowanie — osoby z ASD sg czesto bardzo inteligentne i nie powin-
ny by¢ traktowane jak uposledzone umystowo (a nieraz przeciez 1Q takiej osoby
przewyzsza 1Q terapeuty),

e nadmiernie emocjonalne podejscie — tu akurat jesteSmy nieco uposledzeni, dziata-
my jak ludzie-maszyny i trzeba o tym pamiegtac,

e traktowanie wszystkiego jako zaburzenia (typowe w psychiatrii) — nie jeste$my
zbiorem objawow, tylko ludzmi,

e zwalczanie wszystkiego, co charakterystycznego dla ASD — tu mi si¢ przypomina
znalezione kiedy$ zdanie kot to kot, nie zepsuty pies,

e zajecia dla dorostych prowadzone jak dla dzieci — no niestety, ale to sa inne grupy,

e omawianie wszystkiego z rodzicami z pominieciem samego uczestnika terapii, nawet
jesli to nastolatek lub osoba dorosta,

e zwalczanie zainteresowan — styszalam o obozie terapeutycznym, gdzie w ramach
Lterapii” zabierano dziecku ksigzki na uwielbiany przez nie temat — litosci!

2.75 Czy osoby z ASD chciatyby zosta¢ cudownie
wyleczone, gdyby byta taka mozliwosc¢?
To pytanie czesto pada w réznych miejscach. I zdecydowana wigkszos¢ osob odpowia-

da, ze NIE. Nie chcielibySmy zmieniaé¢ si¢ w kogo$ innego, tylko dlatego, ze kto$ uznat
nas za zaburzonych.
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3 Dodatek

3.1 Czy ta ksigzeczka jest wiarygodna?

Pewnie, ze jest. Jestem osoba z ZA, wiec doswiadczam na wtasnej skorze, jak to jest.
Nie jestem jednak wszystkimi osobami z ASD, dlatego informacje tu zawarte moga by¢
niekompletne lub nie odnosi¢ sie do wszystkich. Ludzie sa r6zni, takze ci ze spektrum.

3.2 Mam diagnoze ASD i chce dopisac co$ od siebie!

Super. Pamietaj, zeby twoja wypowiedz byla jasna i kulturalna. Nie mozesz takze
przerabia¢ moich wypowiedzi. Wybierz zagadnienie, ktore chcesz uzupetni¢, napisz co
chcesz 1 podpisz sie. Wydlij swoj tekst na maila katja.asd@gazeta.pl. Jesli masz pro-
blemy z poprawnym pisaniem, zajme si¢ korekta.

Mozesz takze dodaé¢ zupetie nowe pytanie, jesli uwazasz, ze czego$ tu brakuje.

3.3 Nie mam ASD i chce co$ dopisa¢. Moge?

Nie. Zatozenie jest takie, ze tutaj osoby z ASD opowiadaja o sobie samych. Wypowie-
dzi NT zniszczytyby ten pomyst.

3.4 A moge chociaz zada¢ nowe pytanie?

To juz mozesz. Wyélij je na maila kat ja.asd@gazeta.pl. Udzielam sie takze na forum
Kampanii na rzecz ADHD i zespotu Aspergera. Jest tam temat poswiecony mojej ksiazce,
ktory czytam regularnie, zapoznaje sie z sugestiami i odpowiadam na pytania.

3.5 Czy tekst bedzie aktualizowany?

Tak, jesli zbiore nowe pytania. Wydaje mi sie, ze 10 wystarczy na aktualizacje.
3.6 Na jakiej licencji jest ta ksigzeczka?

Na licencji Creative Commons BY-NC-SA . Mozesz o niej przeczyta¢ tutaj:
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/pl/
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W skrécie: musisz podaé autora, nie wolno ci czerpaé z tego tekstu korzysci finanso-
wych, wszystkie pochodne tekstu réwniez musza by¢ na licencji CC BY-NC-SA.

3.7 Co moge zrobi¢ z tym tekstem?

Calkiem sporo. Mozesz go rozpowszechniaé i edytowaé. Jednak pod pewnymi warun-
kami. Oto one:

Musisz podaé oryginalnego autora tekstu (Katja Schrédinger) i innych wspétau-
torow, jesli tacy sa. Jako wspoétautora okreslam tu osobe, ktora cos dopisata po
mnie.

Nie wolno ci zmienia¢ moich wypowiedzi — ksiazka stracitaby sens.

Jedli masz ASD (oficjalne, nie samodiagnoze z internetu) i chcesz dodaé cos od
siebie, mozesz to zrobi¢ dopisujac sie pod oryginalnym tekstem. Zréb to na zasadzie
komentarza — napisz cos i podpisz sie. Najlepiej uzyj innej czcionki.

Jezeli nie masz ASD, nie mozesz dopisywaé niczego. Rodzice i specjalisci — macie
juz tyle publikacji, ze spokojnie wam to wystarczy. Serio.

Mozesz zmieni¢ czcionke, uktad strony, ilustracje. Mozesz zmieni¢ format pliku lub
wydrukowaé¢ go sobie. Mozesz zrobi¢ ttumaczenie. Cokolwiek, byle tres¢ pozostata
bez zmian.

Nie wolno ci zarabia¢ w jakikolwiek sposob na tym tekscie.

Mozesz umieszczaé ten tekst, gdzie ci si¢ tylko podoba, jesli zostang zachowane
powyzsze zasady.

3.8 Czy moge rozpowszechniac ten tekst?

Mozesz, gdziekolwiek chcesz. Mozesz umiesci¢ go u siebie na stronie, wysta¢ komus,
wydrukowa¢, przettumaczy¢. Najwazniejsze, zeby byty zachowane zasady wspomniane
w punkcie 6.1 7.

3.9 Nie podoba mi sie ta ksigzeczka.

W porzadku. Napisz swoja.

3.10 Czuje sie obrazony tym, co tu napisatas!
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Jest mi bardzo z tego powodu wszystko jedno.



4 O mnie

Urodzitam sie w 1988 roku. Od wczesnego dziecinstwa byto wida¢ moja odmiennosc,
dlatego pierwsza diagnoze otrzymatam jako mate dziecko. P6Zniej zmieniono moja dia-
gnoze na Zespot Aspergera. Nie chce jednak, by widziano mnie przez pryzmat zaburzen.

Interesuje si¢ informatyka i jezykami. Pisze programy oraz wtlasne teksty literackie.
Moim marzeniem jest napisaé ksiazke przygodowa. Chce osiagnaé sukces nie dzigki litosci
i taryfie ulgowej, ale dzieki wiedzy i umiejetnosciom.
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