
 

Zasady korzystania ze wsparcia psychiatrycznego  

w Uniwersytecie Mikołaja Kopernika 

1. Korzystasz ze wsparcia psychiatrycznego dobrowolnie – jeśli 

potrzebujesz. 

2. Korzystasz ze wsparcia psychiatrycznego bezpłatnie. 

3. Możesz skorzystać z konsultacji, jeżeli w Uniwersytecie Mikołaja 

Kopernika: 

a. studiujesz (studia licencjackie, magisterskie, jednolite 

lub doktoranckie) lub kształcisz się na studiach podyplomowych 

lub 

b. pracujesz na umowę o pracę. 

4. Konsultacje odbywają się w placówkach NZOZ Remedis: 

a. w Toruniu przy ul. Moniuszki 39 

b. w Bydgoszczy przy ul. Chrobrego 2/2. 

5. W trakcie danego roku akademickiego możesz skorzystać z określonej 

liczby konsultacji: 

a. maksymalnie 3 wizyty – jeśli studiujesz w Uniwersytecie 

Mikołaja Kopernika 

b. maksymalnie 2 wizyty – jeśli pracujesz na umowę o pracę 

w Uniwersytecie Mikołaja Kopernika.  

6. Dalsze wsparcie po wykorzystaniu tego limitu organizujesz i opłacasz 

we własnym zakresie. 

7. Jeśli studiujesz w Uniwersytecie Mikołaja Kopernika 

a. Przed wizytą u psychiatry musisz skorzystać z konsultacji 

psychologicznych na Uniwersytecie. 

https://bon.umk.pl/pages/Konsultacje_psychologiczne_/
https://bon.umk.pl/pages/Konsultacje_psychologiczne_/


b. Psycholog (w uzasadnionych przypadkach) skieruje Cię 

do psychiatry i wyda Ci kod weryfikacyjny. 

c. Zarejestruj się na wizytę: 

1) bezpośrednio do przychodni NZOZ Remedis, 

2) telefonicznie pod numerem 668 476 791, 

3) mailowo: pro@remedis.pl. 

d. Pamiętaj: podczas rejestracji w przychodni Remedis podaj kod 

weryfikacyjny. 

8. Jeśli pracujesz w Uniwersytecie Mikołaja Kopernika 

a. Zarejestruj się na wizytę 

1) bezpośrednio do przychodni NZOZ Remedis 

2) telefonicznie pod numerem 668 476 791 

3) mailowo: pro@remedis.pl. 

9. Przed każdą wizytą pokaż w rejestracji Remedis ważną legitymację 

lub zaświadczenie o kształceniu lub zatrudnieniu. 

10. Nie możesz skorzystać ze wsparcia, jeśli leczysz się psychiatrycznie 

u innego psychiatry lub w innym ośrodku. 

11. Możesz odwołać wizytę. Zrób to telefonicznie lub mailowo najpóźniej 

24 godziny przed terminem. Jeśli odwołasz wizytę zbyt późno 

lub nie przyjdziesz, wliczymy ją do Twojego limitu wizyt. 

12. Możesz skorzystać z konsultacji w języku angielskim. Zgłoś taką 

potrzebę podczas rejestracji. 

13. Pamiętaj, że oferowane przez Uniwersytet wsparcie ma charakter 

doraźny. Nie zastąpi ono długoterminowej terapii ani leczenia 

psychiatrycznego. Jeśli potrzebujesz stałego wsparcia, skontaktuj się 

z wybraną placówką lub specjalistą świadczącymi wsparcie w zakresie 

zdrowia psychicznego. 
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