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Autorki przewodnika

Agata Markowska

Pomystodawczyni i wspotautorka Przewodnika o ASD,
studentka pedagogiki specjalnej na UMK w Toruniu.
Aktywna cztonkini Kota Naukowego Mtodych Pedagozek i
Pedagogdw Specjalnych, liderka projektu "Asystent
Studenta z ASD". Na co dzien wspotpracuje z osobami z
ASD i pemi funkcje asystentki osobistej o0sob z
niepetnosprawnosciami. Zdobywczyni nagrod i stypendiow
rektora UMK, wraz z zespotem zwyciezczyni 2 miejsca w
konkursie ~ Moja Firma - M¢oj Startup z projektem
Autourism.

dr hab. Ditta Baczata, prof. UMK

Pedagozka specjalna zajmujgca sie  problematyka
niepetnosprawnosdi, szczegOlnie intelektualne.
Koordynuje na UMK projekt "Asystent Studenta z ASD" |
jest od wielu lat opiekunem naukowym Kota Naukowego
Mtodych Pedagozek i Pedagogdw Specjalnych. Pracuje w
Instytucie Nauk Pedagogicznych, bedac profesorem
uczelni.



Powstanie przewodnika o ASD

Przewodnik o ASD to zbiér podstawowych informagji, ktore
pomoga zrozumiecC funkcjonowanie 0séb ze spektrum
autyzmu, osobom, ktore nie interesowaty sie tg tematyka
wczesnie.

Dlaczego powstat przewodnik? Na to pytanie
odpowiadajg osoby z ASD Kuba, Oliwia i Kuné.

"Kazdy moze by¢ w spektrum i kazdy moze znacC osobe
ze spektrum."

"Osoba ze spektrum moze poznacC inne perspektywy
dotyczgce autyzmu, a o0soby neurotypowe zdobyC
informacje."

"Przewodnik podaje informacje bedgce kluczem do
zrozumienia nas, 0osob ze spektrum, oraz utatwiajgce z
nami komunikacje. Oprocz tych istotnych wskazéwek,
przewodnik obala stereotypy i pozwala je zauwazyc,
Zwraca uwage na prawa oraz metody wsparcia. Taka
skondensowana wiedza moze poszerzy¢ horyzonty, dac
nowe perspektywy oraz bezposrednio utatwic wspotzycie
0SOb neurotypowych z osobami neuroatypowymi."



Co to jest ASD?

ASD to skrot od angielskiego Autism Spectrum Disorder. W
jezyku polskim ASD oznacza zaburzenia ze spektrum
autyzmu. Wedtug najnowszej klasyfikacji ICD-11, czyli
Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Problemow
Zdrowotnych, spektrum autyzmu jest to neurorozwojowe
zaburzenie, ktore objawia sie trudnosciami w komunikadji,
zawieraniu i podtrzymywaniu relacji, czy schematyzadji
dziatan.

Wielokolorowy znak nieskonczonosci jest symbolem
neuroréznorodnosci. Osoby ze spektrum autyzmu i
samorzecznicy  podkreSlajg  nieskonczono$¢  oraz
roznorodnosc¢ cech w spektrum autyzmui.

Samorzecznictwo (ang. self-advocacy) jest ruchem
obywatelskim 0s6b z niepetnosprawnoscig iz
zaburzeniami rozwoju, propagujgcym prawo tych osob
do petnego decydowania o swoim zyciu, wypowiadaniu
sie we wiasnym imieniu oraz posiadaniu takich samych
praw jak osoby petnosprawne. Samorzecznictwo walczy
z wykluczeniem spotecznym.
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Kim jest osoba z ASD?

Osoby ze spektrum autyzmu mogg przejawiac:
e wyjatkowe zdolnosci manualne,
e umiejetnosci logicznego myslenia,
e cechowac sie niezwyktg skrupulatnoscia.

Czesto, lecz nie zawsze, 0soby ze spektrum autyzmu
mogg miec trudnosci z:
e adaptacjg w zmiennych warunkach,
e adekwatnym zachowaniem w interakcjach
spotecznych.

Spektrum autyzmu nie oznacza, ze kazda osoba

autystyczna bedzie przejawiata takie same lub
podobne zachowania.




Czym nie jest ASD?

/Zaburzenia ze spektrum autyzmu nie sg choroba.
ASD jest zaburzeniem rozwoju, Co 0znacza, ze rozwoj
0soby z ASD jest niestandardowy.

Osoby z ASD mogg tgczyc:

trudnosci w komunikowaniu sie,

problemy w nawigzywaniu relacji z drugg osobag,
uczestnictwo w licznych terapiach,

lek przed tym, co moze sie zdarzyc,

trudnosci w rozumieniu emocdji i mysli innych osoéb,
dostowne interpretowanie wypowiedzi innych,
preferowanie niezmiennosci otoczenia,
nadwrazliwosc lub niedowrazliwos¢ na bodzce.

Zaburzenia ze spektrum autyzmu to tez:

DOSKONAEA PAMIEC
WNIKLIWOSC
INNOWACYJNA MYSL
SKRUPULATNOSC

DBAEOSC O DETALE INTELIGENCJA MUZYCZNA
BEZPOSREDNIOSC INTELIGENCJA MATEMATYCZNA
SZCZEROSC NIEOGRANICZONA WYOBRAZNIA

ZDOLNOSCI MANUALNE
ANALITYCZNY UMYSE




Jak mowic o osobie z ASD?

Wedtug samorzecznikow okresSleniem  najmnie]

stygmatyzujgcym jest mowienie "osoba ze spektrum
autyzmu®.

Osoby ze spektrum autyzmu podkreslajg, ze nie zawsze
podoba im sie, gdy kto$s mowi o zaburzeniu w przypadku
spektrum autyzmu. Osoby z ASD nie chcg byc
postrzegane jako "zaburzone".

Jesli nie wiesz, jak mowicC o osobie ze spektrum,

zapytaj jej.

Asperger

Osoba ze spektrum

Osoba autystyczna

Samorzecznik ~ ©OSobaw spektrum

Autystka/autystyk




Czy autyzm ma ptel?

Wedtug badan statystycznych ASD u chtopcow |
mezczyzn jest diagnozowane 4 razy czesciej niz u
dziewczynek i kobiet.

Wynika to z faktu, iz dziewczeta i kobiety majg zdolnosc
do maskowania cech autystycznych oraz dostosowujg
sie  do zachowan powszechnie uwazanych za
normatywne. Jest to wynikiem nieprawidtowych
oddziatywan spotecznych oraz terapeutycznych na te
0soby.

Poszukaj w przegladarce internetowej artykutow na temat

wystepowania spektrum autyzmu wsrod populadji
dziewczat i kobiet. Co zauwazytas/es?
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Konwencja ONZ

W 2012 roku Polska ratyfikowata Konwencje o
prawach osob niepetnosprawnych ONZ, ktora
Mmiata zapewnic petnie praw cztowieka tej grupie
spoteczne;.

Konwencja stanowi, ze kazda osoba z
niepetnosprawnoscig powinna mie¢ mozliwosc
korzystania ze wszystkich praw i podstawowych
wolnosci.

Co wspolnego z ASD ma Konwencja o

prawach 0sob niepetnosprawnych?

Mozesz skorzystac ze zrédet internetowych.
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Studentki | studenci z ASD

Osoby ze spektrum autyzmu studiujg. Bywa, ze taki
student/studentka radzi sobie Swietnie, nie ma
trudnosci w nawigzywaniu relacji z grupg studencka
badz pracownikami uczelni, nie ma problemow z
nauka.

S3 jednak osoby ze spektrum, ktére napotykajg
wiele barier. Takg barierg moze byC hatas na
przerwach, ktory generuje rozdraznienie.
Konflikt w relacji wyktadowca-student moze
by¢ spowodowany nieuzywaniem tytutow |
stopni naukowych,  wypowiedziami 0
nauczycielu akademickim z zastosowaniem
trzeciej osoby, komunikowaniem sie w sposob
bezposSredni, z pomijaniem konwenansow.

Kazda studentka i student posiada prawo do:
uczestnictwa w zyciu uczelni,

bycia szanowanym i niezaleznym,
otrzymania wsparcia psychicznego,

otrzymania wsparcia finansowego,
rozwijania zainteresowan i umiejetnosdi,
korzystania z przestrzeni uczelni.
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Pracownik uczelni i student ze
spektrum

Jako pracownik uczelni mozesz pomaoc osobie ze
spektrum autyzmu lub sam potrzebowac wsparcia.

Mozesz zgtosic sie do jednostek dziatajgcych na
Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu.

!

Uniwersytecki Osrodek Wsparcia i Rozwoju Osobistego
kontakt: osrodek_wsparcia@umk.pl

Zespot ds. Studentow Niepetnosprawnych
kontakt: bon@umk.pl
adres: DS 11, ul. Gagarina 33

Instytut Nauk Pedagogicznych
kontakt: dittab@umk.pl; ceglarski@umk.pl
adres: ul. Lwowska 1, p. AVIII
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Jak mozna wspierac osoby ze
spektrum autyzmu?

e Zapewni¢ mozliwosc jak najwczesniejszej,
profesjonalnej diagnozy.

Szanowac prawo osoby ze spektrum do
nieposiadania diagnozy.

e Wykazac cierpliwos¢ w relacjach interpersonalnych.
Trudnosci w komunikowaniu sie osoby ze spektrum
nalezy rozpatrywac na jej korzysc.

e Nie nalezy rezygnowac z wymagan.

Egzekwowanie wymagan nalezy dostosowac do
kompetencji spotecznych osoby ze spektrum.

Zastanow sie, w jaki sposdb mozna wesprzec studenta ze
spektrum autyzmu, ktorego zachowanie (chodzenie w sali
podczas wyktadu) nie jest rozumiane przez wyktadowce.

)

14



Czas polwiczyC
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Porozmawiajmy

Gdy rozmawiasz z 0sobg ze spektrum pamietaj o:

e zwracaniu sie bezposrednio do osoby, z ktorg
rozmawiasz,

e nadawaniu komunikatow bez zbednych metafor,

e stosowaniu przejrzystych wyrazen i zwrotow,

e niepospieszaniu podczas oczekiwania na
odpowiedz,

e doktadnym okreslaniu, co masz na mysli.

Uzupetnij dymki rozmowy. Przedstaw komunikaty w
klarowny i doktadny sposob.

Czesc! Gdzie jest
dziekanat?
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Dlaczego mowi sie spektrum?

Spektrum oznacza, ze u réznych oséb mogg pojawic
sie zroznicowane zachowania i zespoty cech o innym

nasileniu.

Spotkates sie kiedys z
terminem "spektrum"?
Jesli tak, opisz w jakich
sytuacjach. Jesli nie, jak
myslisz, dlaczego?

Mozesz skorzystac ze zrédet internetowych
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Fakty czy stereotypy?

Wypisz sformutowania, ktore kojarzg sie
Tobie ze spektrum autyzmu.

Zastanow sie, ktére z nich mogg byc
stereotypami? Zaznacz X, przy stereotypie.
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Prawa 0sob ze spektrum

/apisz podstawowe prawa 0sob ze spektrum.

Pomysl, w jaki sposéb mogg byC one respektowane
na uczelni?

—

M Na stronie internetowej
Rzecznika Praw Obywatelskich
znajdziesz przydatne informacje.

RZECZNIK PRAW
OBYWATELSKICH

19


https://bip.brpo.gov.pl/pl

Krzyzowka o ASD
Rozwigz krzyzowke, odpowiadajgc na ponizsze pytania.

1. Natychmiastowe lub odroczone powtarzanie zastyszanych
StOw, Zwrotow i zdan to .......ccceveveveveinann,

2. Koncentragja ...ccoevevevevevevenennn, osoby ze spektrum autyzmu
moze byC rozproszona nawet przez ciche dzwieki dochodzgce
Z otoczenia.

3. Spoteczny poglad budowany na mitach to .......cccccceeevviann, :
Ao e, to przeszkody utrudniajgce funkcjonowanie
0sS0Ob ze spektrum w Srodowisku spotecznym.

5. Podstawg pracy z 0sobg ze spektrum jest ..o .

6. U 0s6b ze spektrum autyzmu moze byC zaburzona ............ :

N < 4 C >

Mozesz skorzystac ze zrodet internetowych.
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Czym jest spektrum autyzmu?

Wypisz pozytywne cechy, ktore mogg posiadac
0Soby ze spektrum autyzmu.

Zastanow sie, czy wymienione przez Ciebie cechy moga
ksztattowac stosunek osob studiujgcych i pracujgcych na
uczelni wobec osoby ze spektrum autyzmu?
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Jak Ty mozesz wspieraC osoby
z ASD?

Wymien proponowane przez siebie propozycje
wsparcia.

A
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To sie przyda.
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Polecamy

Oprocz najnowszych opracowan naukowych ciekawe
informacje o osobach z ASD mozesz znalezc
W Internecie.

Fundacje, ktérych dziatania warto znac:

Fundacja SYNAPSIS

al-\t!§HmM Fundacja Autism Team

Strony internetowe z ciekawymi informacjami:

W Polski autyzm
e
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https://synapsis.org.pl/
https://autismteam.pl/
https://polskiautyzm.pl/

Raporty warte uwagi:

OSAQ Ogolnopolski Spis Autyzmu Raport OSA

Wsparcie 0sob z Autyzmem i zespotem
aspergera w przygotowaniu do
samodzielnego funkcjonowania

Raport NIK
Akt prawny:
.
— Karta Praw Osob z Autyzmem z dnia 12 lipca
SEIM 2013

RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE|

Kanat YouToube samorzeczniczek:

neuroatypowe
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http://spisautyzmu.pl/
https://www.nik.gov.pl/plik/id,23545.pdf
https://www.nik.gov.pl/plik/id,23545.pdf
https://www.nik.gov.pl/plik/id,23545.pdf
http://orka.sejm.gov.pl/opinie7.nsf/nazwa/380_u/$file/380_u.pdf
http://orka.sejm.gov.pl/opinie7.nsf/nazwa/380_u/$file/380_u.pdf
https://www.youtube.com/@neuroatypowe/featured

Stownik

Autyzm atypowy - byt diagnozowany u dziecka w wieku
okoto 3 lat. Wystepujg jednoczesnie inne stany i zaburzenia,
ktorych objawy utrudniajg diagnoze. Obecnie diagnozuje sie
ASD.

Autyzm wczesnodzieciecy - przyjeto nazywac go rowniez
zespotem Kannera. Diagnozowato sie go przed 30. miesigcem
zycCia dziecka. Obecnie diagnozuje sie ASD.

Echolalia - mimowolne powtarzanie ustyszanych zwrotow
wypowiedzianych przez inne osoby.

Komunikat niewerbalny - o komunikacja z wykorzystaniem
mimiki twarzy, gestow, dzwiekdw (ah) i wyrazu oczu.
Komunikat werbalny - komunikat wypowiedziany na gtos
(mowa, rozmowa).

Neuroréznorodnos¢ - okreslenie uzywane w celu wskazania
odmiennej Sciezki rozwoju 0sob z ASD, ADHD, Zespotem
Touretta, ZAD i innymi.

Stereotypia - ciggte powtarzanie bezcelowych ruchow ciata,
postaw i wypowiedzi.

Zespot Aspergera - byt diagnozowany jako tagodna forma
autyzmu wczesnodzieciecego. Obecnie diagnozuje sie ASD.
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